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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ 
ХРИСТИАНСКАЯ 
ГАЗЕТА 


ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 


Почти всех нас, так или иначе, коснулся всемирный 
кризис. Из области экономической он перерастает в соци- 
альную и даже личную. В средствах массовой информации 


обсуждаются такие возможные последствия кризиса, как 


новая криминальная волна, несправедливые увольнения, 
массовые депрессии, социальная напряженность, полити- 
ческая нестабильность и прочее, и прочее. Все это вполне 
закономерно. Любой кризис открывает то, что прежде было 
сокрыто в человеческом сердце за ширмой относительного 
благополучия. Но как только жизнь теряет стабильность, 
обнажаются и пороки. Так было и в начале прошлого века, 
и в середине его девяностых годов. Недаром в перево- 
де с греческого языка слово кризис означает — СУД. Суд, 
который покажет, какой ты есть на самом деле. Ведь есть 
люди, которые никогда не украдут, даже в самых трудных 
для себя обстоятельствах, а другие с радостью оправдают 
свою нечестность и жестокость теми же трудностями, ко- 
торые другому человеку позволили проявить его лучшие 
качества. С этой точки зрения кризис всем нам пойдет во 
благо. Мы можем им воспользоваться, чтобы стать лучше. 
Но как? 

Это возможно, только если мы вспомним о Том, перед 
глазами Которого этот суд совершается, — о Боге. Только 
Он является истинным Законодателем, Судьей, и только Он 
может стать нашим Адвокатом на этом суде. 
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Он является истинным Законодателем, Судьей, и только Он 
может стать нашим Адвокатом на этом суде. 

Библия говорит: «Убойтесь Бога и воздайте Ему славу, 
ибо наступил час суда Его; и поклонитесь Сотворившему 
небо и землю, и море и источники вод» (Откровение 14:7). 

Именно сейчас мы призываем вас не потерять страх пе- 
ред Богом, но подчиниться Тому, Кто видит все наши пос- 
тупки. Именно сейчас мы призываем вспомнить о Божьих 
заповедях, и хранить их. Именно сейчас мы призываем не 
опустить руки, невзирая на трудные времена не впасть в от- 
чаяние и уныние, не допустить в сердце злость и обиду, но 
доверится Тому, Кто сотворил нас и заботится о нас. Имен- 
но сейчас то время, когда ваша жизнь может стать такой, 
что заслужит одобрение Бога, именно во время Его суда, 
именно во время кризиса. К этому призывает Сам Бог. 

В этом номере мы рады предложить разнообразные 
материалы и приглашаем вас к диалогу. Если у вас возник- 
нут вопросы, если вы захотите высказать свое мнение или 
начать изучать Библию, обращайтесь к распространителям 
нашей газеты или пишите в редакцию. Мы ждем ваших 
писем! 


С уважением, редакция газеты 
«Сокрытое Сокровище» 


НОВОСТИ 
РЕЛИГИИ 


БОЙТЕСЬ 
БОГА 
НЕ БОЯТЬСЯ 


ТАКИЕ 
РАЗНЫЕ, НО — 
ВМЕСТЕ 


НА ЗДОРОВЬЕ! 


РЕЦЕПТЫ 
| ВЕГЕТАРИАНСКОЙ 
| КУХНИ 


Самый действенный способ 
предотвратить усталость — это 
своевременный отдых. А самый 
важный вид отдыха — это доста- 
точный сон. Сон — залог хороше- 
го самочувствия, эмоциональной 
и физической уравновешенности, 
а также высокой активности им- 
мунной системы. 


Замените страхи человеческие 
на страх Божий. И тогда вы пере- 
станете дрожать перед идолами, 
бесами, перед людьми и их злой 
волей. Вам не придется напере- 
кор совести кривить из страха ду- 
шой и грешить. Вы поклонитесь 
Одному, Истинному, Любящему 
Отцу Небесному, Сотворившему 
небо и землю. 


Самооценка мужчины зависит 
от его профессиональных дости- 
жений. Если мужчина успешен в 
своих делах, быстро продвигается 
по служебной лестнице, хоропю 
обеспечивает семью, у него сло- 
жится нормальная высокая само- 
оценка. А самооценка женщины в 
большей степени зависит от отно- 
шения к ней ее мужа. 


ДЕТСКАЯ © 
ИЧКА_ 


В перерывах между путешествиями 
Иисус любил останавливаться в Капер- 
науме, и этот город стали называть “Ёго 
городом”. Он стоял на берегу Галилейс- 
кого моря, совсем недалеко от прекрас- 
ной Генисаретской долины. 

Он стоял на дороге, ведущей из 
Дамаска в Иерусалим, Египет и к Сре- 
диземному морю, здесь пересекались 
многие торговые пути. Здесь Иисус мог 
встречаться с людьми различных наций 
и сословий. Отсюда Его учение могло 
распространяться в другие страны, про- 
никая во многие жилища. 

Исцеление Христом сына царедвор- 
ца в Капернауме показало Его могущес- 
тво. И царедворец, и все его окружение 
с радостью свидетельствовали о своей 
вере. Когда стало известно, что Сам 
Учитель находится среди них, весь го- 
род пришел в движение. Толпы стека- 
лись к Нему. В субботний день синагога 
была переполнена, многие стояли на 
улице, не сумев попасть внутрь. И все 
слушающие Спасителя «дивились уче- 
нию Его, ибо слово Его было со влас- 
ТЬЮ». 

В синагоге Иисус говорил о Царс- 
тве, которое Он пришел установить, и 
о Своей задаче освободить пленников 
сатаны. Внезапно Его прервал ужасный 
крик. Сумасшедший бросился к Нему из 
толпы с воплем: “Оставь, что Тебе до 
нас, Иисус Назарянин? Ты пришел погу- 
бить нас: знаю Тебя, кто Ты, Святый 
Божий” (Луки 4:34). Всех охватили 
смятение и тревога. Но Иисус запретил 
бесу, сказав: “Замолчи и выйди из него. 


И бес, повергнув его посреди [синагоги], 
вышел из него, нимало не повредив ему” 
(Луки 4:35). 

Ум этого несчастного был помрачен 
сатаной. Демон изо всех сил пытался 
сохранить власть над своей жертвой. 
Но вот уверенным повелением Спа- 
сителя пленник освобожден. Человек, 
который только что находился во власти 
беса, стоял перед пораженным народом, 
счастливый, свободный и владеющий 
собой. Даже демон признал Божествен- 
ную силу Спасителя. Народ онемел от 
изумления, а как только к людям вер- 
нулся дар речи, они начали восклицать: 
“Что это? что это за новое учение, 
что Он и духам нечистым повелевает 
со властью, и они повинуются Ему?” 
(Марка 1:27). 

Годы служения Христа людям оказа- 
лись периодом величайшей активности 
сил царства сатаны. Так будет и в пос- 
леднем великом столкновении между 
праведностью и грехом. Там, где отверг- 
нута сдерживающая сила Слова Божьего 
и Его Духа, человек может опуститься 
невообразимо низко. Тайный грех или 
слепая страсть способны превратить его 
в такого же беспомощного пленника, ка- 
ким был одержимый в Капернауме. Но 
все-таки положение небезнадежно. ! 

Есть единственное средство по- 
бедить злого духа, то самое, которое 
применял Христос, — сила Слова. Даже 
Бог не властен распоряжаться нами без 
нашего на то согласия, однако если мы 
хотим знать и выполнять Ёго волю, то 
вот Его обетования: “И познаете исти- 


* 


ну, и истина сделает вас свободными”; 
“Кто хочет творить волю Его, тот уз- 
нает о сем учении” (Иоанна 8:32; 7:17). 
Приняв эти обетования, каждый может 
выбраться из сетей заблуждения, уйти 
из-под власти греха. 

Собравшиеся в синагоге, объятые 
благоговейным трепетом, еще не могли 
произнести ни единого слова, а Иисус 
удалился в дом Петра, чтобы немного 


ОТДОХНУТЬ. Но и этот дом покрывала _ 


тень. Теща Петра лежала в постели, 
мучимая сильной горячкой. Иисус за- 
претил болезни, и страдалица встала 
и принялась прислуживать Учителю и 
Его ученикам. 

Вести о том, что совершил Христос, 
быстро распространились по Капернау- 
му, произошло великое волнение. Мно- 
жество людей со всех концов города 
устремились к скромному жилищу, где 
остановился Иисус. Никогда Капернаум 
еще не был свидетелем такого дня. Ии- 
Сус не прекращал Своих трудов до тех 
пор, пока не был исцелен последний 


страдалец. Только глубокой ночью тол- 
пы народа удалились, и тишина воца- 
рилась в доме Симона. Долгий, полный 
волнений день окончился, и Иисус хотел 
отдохнуть. Но когда город был еще по- 
гружен в сон, Спаситель, “встав весьма 
рано, вышел и удалился в пустынное 
место, и там молился” (Марка 1:35). 


Рано утром Петр и его спутники 
пришли к Иисусу с известием, что жите- 
ли Капернаума уже ищут Его. Ученики 
были горько разочарованы тем приемом, 
который до сих пор оказывали Христу. 
Власти в Иерусалиме хотели убить Его. 
Даже жители Его родного города пыта- 
лись лишить Иисуса жизни. Но в Ка- 
пернауме Его принимали с восторгом, 
и надежды учеников снова воскресли. 
Может быть, среди свободолюбивых 
галилеян найдутся сторонники нового 
царства. Но с удивлением они услышали 
слова Христа: “И другим городам благо- 
вествовать Я должен Царствие Божие, 
ибо на то Я послан” (Луки 4:43). 

Подготовила И. Беднякова 


Ответ: Очень хорошо, 
что автор вопроса ищет именно 
библейский ответ. На такую 
тему можно высказать очень 
много своих, человеческих суж- 
дений, но они будут не столь 
авторитетны, как суждения 
Священного Писания. 

Вот текст, на котором мы 
основываем свое мнение по вы- 
сказанному вопросу: «Верен Бог, 
Который не попустит вам быть 
искушаемыми сверх сил, но при 
искушении даст и облегчение, 
так чтобы вы могли перенести» 
(1 Коринфянам10:13). 

Как видите, у каждого че- 
ловека есть своя мера сил, это 
очевидно. И Бог знает, на что 
каждый из нас способен, что 
нам будет под силу, а что - нет. 
Все очень просто — больше ис- 
пытаний на своем жизненном 
пути встречают по воле Божьей 
те, кто сможет их перенести. 
Меньше испытания встречают 
те, кто, по мнению Бога, больше 
вынести не смогут. 

Но тут возникает вопрос: а 
зачем, вообще, нужны испыта- 
ния? В Библии много текстов, 


смятение и тревога. Но Иисус запретил 
бесу, сказав: “Замолчи и выйди из него. 


Вопрос: Почему Бог одним посылает 
много жизненных испытаний, а другим 
нет? Чем это объясняется в Библии? 

Ирина, г. Перевоз, Нижегородская обл. 


которые говорят об этом, вот 
один из них: «Радуйтесь, пос- 
корбев теперь немного, если 


| нужно, от различных искуше- 


ний, дабы испытанная вера 
ваша оказалась драгоценнее 
гибнущего, хотя и огнем испы- 
тываемого золота, к похвале и 
чести и славе в явление Иисуса 
Христа» (1 Петра 1:6, 7). 

Под испытанием тут подразу- 
мевается закалка нашей веры во 
время трудностей. Порой лишь 
жизненные испытания могут на- 
учить человека всецело доверять 
своему Творцу. «Итак, как Хрис- 
тос пострадал за нас плотию, 
то и вы вооружитесь тою же 
мыслью; ибо страдающий пло- 
тию перестает грешить, что- 
бы остальное во плоти время 
жить уже не по человеческим 
похотям, но по воле Божией» 
(1 Петра 4:1, 2). 

Испытания, и даже страдания, 
являются порой единственным 
средством освободить человека 
от какого-либо греха, из-за кото- 
рого он может лишиться вечной 
жизни и навеки погибнуть. 

М. Каминский 


хотим знать и выполнять Его волю, то бус не прекращал Своих трудов до тех 
вот Его обетования: “И познаете исти- 


Почему? — это вопль человечества. 
Почему слезы льются из глаз? 
Почему снова кто-то калечится? 
Почему дети гибнут у нас? 


Почему дым пожаров возносится? 
Почему столько горя и зла? 
Почему так заплакать вдруг хочется? 
А в душе пустота, пустота... 


Нет ответов и нет воздаяния 

Тем, кто зло в этом мире творит, 
И порою берет верх отчаяние, 

И «воздай злом за зло», — говорит. 


Где ответы и где утешение? 

Кто поможет и кто вразумит? 

Кто подарит бесплатно прощение? 
У кого сердце с нами болит? 


У Спасителя есть утешение, 
Он ответы храниту Себя, 

Он дарует бесплатно прощение 
И слюбовью поддержит тебя. 


На Голгофе заплачено полностью, 
Чтобы вечность ты мог получить, 
Чтобы этою доброю новостью 
Ты других тоже смог ободрить. 


Все пройдет, словно дымка исчезнет, 
Навсегда улетучится зло, 

Только свет на Голгофе не меркнет, 
Зло исчезнет, восстанет Добро! 


Агнесса, г. Магнитогорск 


пор, пока не был исцелен последний 


ибо на то Я послан” (Луки 4:43). 
Подготовила И. Беднякова 


ИЗ ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ 


Будучи сам знаком со страда- 
нием, я научился смягчать стра- 
дания других людей. 


Публий Вергилий 


Довольно часто мы страдаем по своей вине. Че- 
ловеку, который не хочет страдать, прежде всего, 
не нужно совершать поступков, приближающих 
страдание. 

Али Апшерони 


Хоть плохо мне, но это не причина, 
Чтобы доставлять страдания другим. 


Эсхил 


«Помыслите о Претерпевшем такое над Собою 
поругание от грешников, чтобы вам не изнемочь 
и не ослабеть душами вашими. Вы еще не до кро- 
ви сражались, подвизаясь против греха, и забыли 
утешение, которое предлагается вам, как сынам: 
сын мой! не пренебрегай наказания Господня, и не 
унывай, когда Он обличает тебя. Ибо Господь, кого 
любит, того наказывает; бъет же всякого сына, 
которого принимает. Если вы терпите наказание, 
то Бог поступает с вами, как с сынами. Ибо есть ' 
ли какой сын, которого бы не наказывал отец?» . 

Апостол Павел, Послание к Евреям 12:3-7 | 
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«Кто отлучит нас от любви Божией: скорбь, ' 
или теснота, или гонение, или голод, или нагота, или | 
опасность, или меч? как написано: за Тебя умерщ- || 
вляют нас всякий день, считают нас за овец, [обре- ' 
ченных] на заклание. Но все сие преодолеваем силою 
Возлюбившего нас. Ибо я уверен, что ни смерть, ни | 
жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоя- ' 
щее, ни будущее, ни высота, ни глубина, ни другая \ 
какая тварь не может отлучить нас от любви Бо- ' 
жией во Христе Иисусе, Господе нашем». . 
Апостол Павел, Послание к Римлянам 8:35-39 | 
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ПОПЫТКА УЗАКОНИТЬ 
ВОСКРЕСНЫЙ ДЕНЬ В ЕВРОПЕ 
В конце прошлого года католики 
и протестанты вновь объединились в 
попытке законодательно установить 
воскресный день в качестве офици- 
ального дня отдыха. Две религиозные 
организации, Комиссия епископских 
конференций Европейского сообщества 


- (СОМЕСЕ)и Конференция европейских 
| церквей (СЕС), привлекли внимание 
_ общественности во время политических 
| дебатов по поводу внесения поправок 
_ в Европейскую директиву 2003/88/ЕС, 
| которая регулирует вопросы, связанные 
| сграфиком и продолжительностью рабо- 
чего времени. В их инициативе предлага- 
_ лось внести поправку к статье об обяза- 
_ тельном еженедельном отдыхе, который, 
_ по их мнению, «должен принципиально 
_ включать воскресный день». 


Упомянутая директива обсуждалась 


| на сессии Европарламента в середине 
| декабря 2008 года. Поправки, предложен- 
_ ные СОМЕСЕ и СЕС и поддержанные 
| несколькими членами Европарламента, 
_ были отклонены по формальным со- 
| ображениям и не обсуждались. Но 17 
| февраля 2009 г. группа парламентариев 
_ вновь обратились к Парламенту с про- 
| сьбой одобрить письменную декларацию, 
| призывающую к “защите свободного от 
| труда воскресенья как важного основания 
_ Европейской социальной модели и части 
_ европейского культурного наследия”. 


Карел Новак, директор Отдела рели- 


гиозной свободы и общественных связей 
‚ Евро-Африканского дивизиона Церкви 
| Христиан Адвентистов Седьмого Дня 
| (соблюдающей в качестве дня покоя 
_ПООРРЕЛЕУ г. РОРЕЧЕТЕ 
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СО ВСЕГО МИРА 


менее, сожалеем, что эти инициативы не 
учитывают последствий, которые данное 
законодательство может иметь для мень- 
шинств, соблюдающих отличающийся от 
воскресенья день в качестве религиозного 
дня отдыха». 

До сего дня все попытки узаконить 
воскресенье как день отдыха на террито- 
рии Европейского Союза терпели неуда- 
чу. Но не стоит думать, что сторонники 
воскресного законодательства отказались 
от этой идеи. Наоборот, увеличилось 
количество статей в различных публика- 
циях, ратующих за отдых в воскресенье и 
ставящих целью изменить общественное 
мнение. Например, в номере бельгий- 
ского католического еженедельника 
«Онтапспе» за 25 января 2009 г. опублико- 
вана статья, поднимающая вопрос мага- 
зинов, работающих в воскресенье. Автор 
статьи цитирует Папу Бенедикта ХУТ, 
который пишет в своей книге «Иисус из 
Назарета», что «борьба за воскресенье 
остается важной задачей церкви». 

Источник: ууу. адуепа$ ги 


В РОССИЮ ПРИБЫЛА 
ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНАЯ 
БИБЛИЯ 

В октябре 2008 г. в Маниле, столице 
Филиппин, стартовал грандиозный про- 
ект «Следуй за Библией», инициирован- 
ный Генеральной конференцией Церкви 
Христиан Адвентистов Седьмого Дня. 
Был издан уникальный перевод Свя- 
щенного Писания: 66 книг Библии на 
66 языках мира под одной обложкой. Из 
Манилы уникальная Библия отправилась 
в путешествие по миру. 

Адвентистские общины каждой 
страны, на языке которой говорит ин- 
тернациональная Библия, организуют 
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прибыла копия интернациональной 
Библии. Книга имеет огромный формат 
— почти полметра в высоту. На русский 
язык переведена книга пророка Иезеки- 
иля. Торжественная презентация Книги 
Книг состоится | августа 2009 года во 
всех городах России, где есть общины 
адвентистов. «Исторически адвентисты 
известны как «люди Книги», потому 
что они скрупулезно исследуют Биб- 
лию, — рассказывает вице-президент 
Генеральной Конференции Церкви АСД 
пастор Марк Финли. — Проект «Следуй 
за Библией» — это часть инициативы, 
задача которой — побуждать христиан во 
всем мире читать и исследовать Библию 
каждый день и свидетельствовать о Боге 
ближним». 

Библия, изданная Церковью Хрис- 
тиан Адвентистов Седьмого Дня на 66 
языках мира, занесена в Книгу Рекордов 
Гиннеса. 

Источник: уууу.215а$.ги 


ТОРГОВЫЙ ФОРУМ В ХРАМЕ 
ХРИСТА СПАСИТЕЛЯ 

Евангельская притча об изгнании тор- 
говцев из храма не смутила ритейлеров, 
решивших провести торговый форум под 
названием “Эффективный ответ кризису” 
в главном российском православном Хра- 
ме Христа Спасителя. 

В Зале церковных. соборов, рассчи- 
танном почти на 1300человек, проходят 
все крупные официальные мероприятия 
Русской православной церкви. На сайте 
Храма Христа Спасителя сказано, что по 
благословению патриарха Московского и 
Всея Руси Алексия Второго (ныне покой- 
ного) зал сдается и для светских меропри- 
ятий. Для комфортного проведения пос- 
ледних в зале есть самые разнообразные 
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залах для торжеств, очень разноплано- 
вые, проводятся даже свадьбы. Но есть 


определенные этические ограничения. 
Мы не разрешаем, например, устраивать 
гулянки с шумными плясками, запрещаем 
танцевать эстрадным артистам без одеж- 
ды. Нерекомендуем петь шансон, — сказал 
начальник коммерческого управления 
фонда Храма Христа Спасителя Сергей 
Девержиев.—Но вопросы, которые идут на 
пользу стране, вполне могут обсуждаться. 
В этом смысле форум “Эффективный 
ответ кризису” нашей этике не противо- 
речит”. 

Источник: ууу.ги.гешег$.сот 

В ШВЕЦИИ 

СДЕЛАЛИ СТАТУЮ ХРИСТА 

ИЗ КОНСТРУКТОРА “ЕСО” 

Прихожане протестантского храма 
шведского города Вастерас сделали себе 
подарок на Пасху. К празднику они собра- 
ли их 30 тысяч блоков конструктора [его 
статую Христа высотой с человеческий 
рост (1,8 м). 

Сорока добровольцам потребова- 
лись приблизительно 18 месяцев, чтобы 
соединить крошечные пластмассовые 
блоки. Иисус представлен стоящим с 
протянутыми навстречу людям руками. 
В пасхальное воскресенье полюбоваться 
на плод долгого труда пришли 400 прихо- 
жан. Статуя установлена позади алтаря. 
Дети, пришедшие в храм с родителями, 
не могли отказать себе в удовольствии 
прикоснуться к необычной скульптуре. 

Представитель Церкви пояснил, что 
статуя из [его представляет собой копию 
известной статуи датского скульптора 
Бертеля Торвальдсена, демонстрирую- 
щейся в Копенгагене. Он пояснил также, 
что хотя изображение внешне выполнено 


Христиан Адвентистов Седьмого Дня 
(соблюдающей в качестве дня покоя 
_ субботу, как это предписывает Библия 
| — Исход, гл. 20) выступил со следующим 
комментарием: «Мы признаем и подде- 
рживаем многие ценности, исповедуемые 
сторонниками воскресного законодатель- 
ства (такие как семья, здоровье, экология, 
экономические преимущества), но, тем не 


В Библии содержится история о про- 
роке Ионе и о том, как его проглотил 
«большой кит»: «И повелел Господь 
большому киту поглотить Иону; и был 
Иона во чреве этого кита три дня и 
три ночи. И помолился Иона Господу 
Богу своему из чрева кита... И сказал 
Господь киту, и он изверг Иону на сушу» 
(Иона 2:1, 2, 1). 

Некоторые люди заявляют, что по- 
добная история — это откровенная сказ- 
ка, так как известно, что у кита горло на- 
столько узенькое, что он может питаться 
только маленькими рачками и рыбками, 
и в связи с этим история о проглоченном 
Ионе звучит, как придуманный рассказ. 

В качестве аргумента в пользу досто- 
верности Библии приведем сообщение 
крупнейшего немецкого зоолога Аль- 
фреда Брема относительно биологии ки- 
тообразных морских млекопитающих, 
с целью найти среди них кита пророка 
Ионы. Он определил, каким требовани- 
ям должен удовлетворять этот кит: он 
должен быть обитателем Средиземного 
моря; подплывать близко к поверхности 
воды; поглощать добычу целиком, не 
повреждая зубами; у него должно быть 
очень широкое горло и пространный же- 
лудок с нормальным давлением воздуха, 
без пищеварительных кислот. 


страны, на языке которой говорит ин- 
тернациональная Библия, организуют 
торжественную встречу своей Книги 
Книги приурочат к этому событию праз- 
дничные концерты, богослужения, другие 
евангельские мероприятия. Кругосветное 
путешествие Библии завершится в июне 
2010 года. 

В конце марта 2009 года в Россию 


Изучив 43 разновидности китов, уче- 
ный пришел к следующим выводам: 

1. Беззубые киты очень большие, 20 
м длиной, но их горло чрезвычайно уз- 
кое. По этой причине они питаются ис- 
ключительно рачками и мелкой рыбой. 
Киты-гиганты живут исключительно в 
открытых океанах северного полуша- 
рия. Вывод: ни один беззубый (усатый) 
кит не мог проглотить пророка Иону. 

2. Кашалот, крупнейший вид зубас- 
тых китов, длиной 20 — 30 метров. Он 
живет во всех открытых теплых океанах 
и морях, где находит в обильной мере 
свою любимую пищу: осьминогов и 
кальмаров. Но кормится он на глубине 
200 — 300 метров. 

3. Изучая дальше обширный подотряд 
зубастых дельфинов-китов, мы находим 
представителя этой группы: дельфи- 
на-касатку, или орку. Ныне он обитает 
в северных районах Атлантического и 
Тихого океанов, мигрируя к берегам Ан- 
глии и Франции. По сообщениям древ- 
неримских ученых, в древние времена в 
Средиземном море обитали эти морские 
хищники. Они, как и дельфины, охотно 
сопровождали корабли и поглощали все 
брошенное в море. Хотя у дельфина-ка- 
сатки очень много острых зубов (до 240 
штук), добычу он никогда не раздробля- 


ятий. Для комфортного проведения пос- 
ледних в зале есть самые разнообразные 
технические новинки, включая двагенера- 
тора мыльных пузырей, генераторы снега, 
легкого и тяжелого дыма. Вырученные от 
сдачи зала в аренду средства расходуются 
наэксплуатацию комплекса Храма Христа 
Спасителя, говорится на сайте. 
“Мероприятия, которые проходят в 


ет зубами, а поглощает целиком. Длина 
этого дельфина достигает 10 метров. 
Горло у него такое широкое, что может 
проглотить не только человека, но и тю- 
леня или другого дельфина весом до 300 
килограммов. Его желудок имеет три 
самостоятельных отделения: первая ка- 
морка желудка — это настоящий «склад» 
для пищи. Ее стены покрыты толстым 
роговатым слоем кожи. Здесь нет пище- 
варительных желез, нет кислот, и стены 
не движутся. Эта каморка наполнена 
воздухом нормального давления. 

После наполнения «склада» открыва- 
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щейся в Копенгагене. Он пояснил также, 
что хотя изображение внешне выполнено 
из белых блоков, однако пожертвовано 
было множество и цветных кубиков, 
которые не видны, поскольку создатели 
пластмассовой скульптуры поместили 


их внутри. 


Источник: шусгу.ого 


ется второе отделение желудка, которое 
можно назвать «мельницей- иИЛКоЙ». 
Отсюда переходит грубая смесь в третье 
отделение, в «лабораторию», где про- 
должается химическая обработка пищи 
в густую жидкость. 

На основании этих данных можно 
сделать вывод, что, по всей вероятнос- 
ти, дельфин-касатка является тем «боль- 
шим китом», который соответствует 
всем требованиям, чтобы пророк Иона 
мог спастись. 

Источник: Неделька. 1998. 2(6). 
Изд-во: Библия для всех. 


Убойтесь Бога. Что стоит за этими 
словами? Что за страх имеет ввиду Гос- 
подь? Что вообще такое страх? В пер- 
воначальном, чистом замысле, страх 
— это здоровый инстинкт, заложенный 
Самим Господом во всякое творение, 
как жизненно необходимый сигнал о 
грозящей опасности. В том виде, в ка- 
ком его дал Господь, мы видим страх 
Божий в словах первой заповеди, дан- 
ной в Эдеме Адаму и Еве: «И запове- 
дал Господь Бог человеку, говоря: от 
всякого дерева в саду ты будешь есть, 
а от дерева познания добра и зла, не 
ешь от него, ибо в день, в который ты 
вкусишь от него, смертью умрешь...» 
(Бытие 2:16, 17). 

Наши прародители, без сомнения, 
воспринимали это повеление Создате- 
ля не как угрозу, а как предупреждение, 
данное для их блага, и береглись непос- 
лушания. В словах, сказанных Евой во 
время диалога со змеем-искусителем, 
мы видим этот святой страх Божий. 
Вот как описан этот эпизод в Библии: 


где ты? Он сказал: голос Твой я услы- 
шал в раю, и убоялся, потому что я наг, 
и скрылся...» (Бытие 3:6-10). 

Посмотрите, как грех привел Ада- 
ма и Еву к состоянию иррационального 
греховного страха! Этот страх лишает 
их рассудка, воздвигает между ними и 
Творцом барьеры, превращает их в жал- 
ких, дрожащих существ, которые свою 
вину перекладывают друг на друга. 

Операция змея удалась. Отныне и до 
скончания века человечество и все тво- 
рение будут рождаться и умирать в этом 
страхе, привитом им сатаной. 

Бог сотворил человека свободным. 
Божье предупреждение не сковывало 
разум, не порабощало. Наоборот, мы ви- 
дим, как смело беседует Ева со змеем: 
без оглядки, не таясь, не шепотом... И 
только после грехопадения ужасы, бо- 
язнь, страдания — все это стало достоя- 
нием всех сотворенных существ и более 
всего — человека. 


С исчезновением страха Божьего, 
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женщиной, чужой женой. Завязав, как 
бы сейчас сказали, «красивый роман», 
Давид в итоге стал повинен в подлей- 
шей интриге, подлоге, убийстве, вовле- 
чении многих своих подданных в грех! 
Дьявол шаг за шагом предлагал ему 
«единственно верный выход», и Давид 
покорно шел к гибели, ведя туда же свое 
окружение и свой народ... 

Что же предпринял любящий Гос- 
подь? Только в тот момент, когда царь 
Давид услышал из уст Божьего проро- 
ка страшные слова обличения, пелена 
спала с его глаз. Он вспомнил, что не 
разоблачения нужно бояться, а греха. 
50-й псалом Давида — пример того, 
как страх Божий приводит к покаянию 
и спасению души: «Помилуй меня, 
Боже, по великой милости Твоей, и по 
множеству щедрот Твоих изгладь без- 
закония мои. Многократно омой меня 
от беззакония моего, и от греха мое- 
го очисти меня, ибо беззакония мои я 
сознаю, и грех мой всегда предо мною. 
Тебе, Тебе единому согрешил я и лука- 
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которого он вышел победителем! Когда | 
его госпожа, супруга Потифара, пыта- | 
лась соблазнить своего молодого раба, | 
Иосиф воскликнул: «... как же сделаю я 
сие великое зло и согрешу пред Богом?» › 
(Бытие 39:9). Он отказался от греха, | 
имея страх Божий в сердце. Это великое > 
качество своего характера он сохранил, › 
и оказавшись в тюремном заключении, | 
и позже, когда стал вторым лицом в’ 
государстве и смог спасти от голодной › 
смерти не только жителей Египта. Но и \ 
Израильский народ. . 

Прошли долгие годы, прежде чем › 
Иосиф встретился со своими братья- 
ми. Они, не забыв своего давнего пре- › 
ступления, опасались мести со сторо- \ 
ны Иосифа, а жизненные неурядицы | 
воспринимали как Божью кару за грех 
своей молодости. Иосиф был сокрушен \ 
таким недоверием, тем, как исказил их 
души страх человеческий, как унизил, \ 
как сделал неспособными принять его | 
прощение и любовь! «И сказал Иосиф: 
не бойтесь, ибо я боюсь Бога; вот, вы } 


ОЕ 4 


а в АО аа ны ам Ш ода зы. ара 2 2, МЫ о-в = бов Зы А Зо 


время диалога со змеем-искусителем, 
мы видим этот святой страх Божий. 
Вот как описан этот эпизод в Библии: 
«Змей был хитрее всех зверей полевых, 
которых создал Господь Бог. И сказал 
змей жене: подлинно ли сказал Бог: “не 
ешьте ни от какого дерева в раю?” И 
сказала жена змею: плоды с дерев мы 
можем есть, только плодов дерева, ко- 
торое среди рая, сказал Бог, не ешьте 
их и не прикасайтесь к ним, чтобы вам 
не умереть...» (Бытие 3:1-3). 

Что делает змей? Куда направляет он 
свой удар? Диавол пытается представить 
ситуацию таким образом, будто он при- 
носит свободу “порабощенной страхом 
душе”, дарит некое искаженное подобие 
«благодати»: «И сказал змей жене: нет, 
не умрете, но знает Бог, что в день, в 
который вы вкусите их, откроются 
глаза ваши, и вы будете, как боги, знаю- 
щие добро и зло» (Бытие 3:4-5). 

С тех древних времен в методах 
обольщения диавола ничего не поме- 
нялось. Он по-прежнему представляет- 
ся жертвам своего обмана как великий 
”освободитель” от страха Божьего, по- 
датель великих благ, которые якобы ли- 
шены мы с вами коварным Богом. 

Проследим же, что стало с Адамом 
и Евой. Действительно ли они переста- 
ли бояться, стали как боги? Библия по- 
вествует: «И увидела жена, что дерево 
хорошо для пищи и что оно приятно 
для глаз и вожделенно, потому что 
дает знание; и взяла плодов его и ела; 
и дала также мужу своему, и он ел: И 
открылись глаза у них обоих, и узнали 
они, что наги, и сшили смоковные лис- 
тья, и сделали себе опоясания. И услы- 
’ шали голос Господа Бога, ходящего в 


_ раю во время прохлады дня; и скрылся 
— Адам и жена его от лица Господа Бога 
между деревьями рая. И воззвал Гос- 
подь Бог к Адаму, и сказал ему: [Адам,] 


всего — человека. 


С исчезновением страха Божьего, 
переменилось в человеке многое: вмес- 
то славы появилось нелепое тщеславие; 
вместо чести — честолюбие, приводящее 
к бесчестью; вместо смелости — тру- 
сость; вместо доброй радости — насмеш- 
ки и злорадство; вместо дружбы — враж- 
да. Список этот очень длинный... 

Знаете, какая самая убедительная 
мотивация всех языческих культов, всех 
религий, не имеющих происхождения от 
Бога, не основанных на Его заповедях, 
на вере в Спасителя Христа? СТРАХ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ! 

Это он заставлял людей приносить 
своих детей в жертву, совершать самые 
изуверские культовые действа — страх 
перед фальшивыми богами. Апостол 
Павел писал: «Знаете, что. когда вы 
были язычниками, то ходили к безглас- 
ным идолам, так, как бы вели вас...» 
(1 Коринфянам 12:2). 

Страх заставляет миллионера стре- 
миться стать миллиардером, а затем 
все умножать и умножать состояние... 
Страх потерять свое влияние разжига- 
ет войны между государствами, страх 
оказаться неуспешным движет супру- 
жескими изменами, страх заставляет 
красть, клеветать, предавать. Страх за- 
тмевает от человека Бога, толкает его к 
пропасти... 

Те, кто не имеют страха Божьего, 
платят за это неизбывным отчаянием. 
Своими поступками они загоняют себя 
все дальше и дальше в лабиринты гре- 
ха. 

Таким гибельным путем пощел Да- 
вид, тот, о ком Бог сказал: «...нашел Я 
мужа по сердцу Моему, Давида, сына 
Иессеева, который исполнит все хоте- 
ния Мои». На какой-то момент он, поте- 
рявший Бога из виду, увлекся красивой 


го очисти меня, ибо беззакония мои я 
сознаю, и грех мой всегда предо мною. 
Тебе, Тебе единому согрешил я и лука- 
вое пред очами Твоими сделал, так что 
Ты праведен в приговоре Твоем и чист в 
суде Твоем» (Псалом 50:3-6). 

Священное Писание настойчиво и 
внятно предлагает нам заменить все 
страхи человеческие на единственный 
страх, в котором нет мучения, — на страх 
Божий. 

Достаточно человеку приобрести это 
драгоценное состояние духа, как он пе- 
рестает бояться всего, чего боится мир, 
и становится в этом мире смелее льва, 
тверже скалы. Посмотрите на библейс- 
ких героев: Даниила, Седраха, Мисаха 
и Авденаго перед пастью огненной печи 
(Даниила 3 гл.)! Посмотрите на Давида, 
догоняющего льва, укравшего овцу из 
его стада, и отнимающего у хищника до- 
бычу! Чтобы понять меру его смелости, 
попробуйте отнять косточку у соседско- 
го пса! Посмотрите на Авраама, мирно- 
го и безобидного человека, вооружив- 
шего своих рабов и с этим неболыпим 
батальоном преследующего соединен- 
ную армию четырех царей! Вспомните 
первых христиан, которые подвергались 
гонениям, но были готовы скорее быть 
растерзанными дикими зверями, чем от- 
речься от своего Спасителя. 

Что объединяет этих свободных, ве- 
ликих, смелых, святых людей? Не прав- 
да ли — то о чем напоминает первый ан- 
гел из Откровения 14:7? 


Восхищает история одного бого- 
боязненного человека из книги Бытие 
— Иосифа. Преданный родными бра- 
тьями, которые продали его проезжим 
купцам в рабство, он оказался в Египте 
и провидением Божьим был поставлен 
управляющим в доме царедворца По- 
тифара. Здесь его ждало искушение, из 


как сделал неспосооными принять его 
прощение и любовь! «И сказал Иосиф: 
не бойтесь, ибо я боюсь Бога; вот, вы 
умышляли против меня зло; но Бог об- 
ратил это в добро, чтобы сделать то, 
что теперь есть: сохранить жизнь ве- 
ликому числу людей; итак, не бойтесь: 
я буду питать вас и детей ваших. И 
успокоил их, и говорил по сердцу их...» 
(Бытие 50:19-21). 

Страх Божий в сердце и поступках 
выковывает благородные характеры, 
формирует неустрашимые, несгиба- 
емые личности, людей великих мас- 
штабов, которые при этом остаются 
удивительно скромными, любящими, 
терпеливыми и сострадательными к 
ближним, к их недостаткам, слабости, 
низости душевной... 

Боящиеся Бога знают, в Кого уверо- 
вали. От Него они переняли такие качес- 
тва, сделавшие их великими и воистину 
святыми. Именно они Его истинные 
друзья. Их не постыдится Господь, ког- 
да придет судить землю... 

Вот что возвещает первый ангел из 
книги Откровение, который «имел веч- 
ное Евангелие» (Благую весть), — заме- 
ните страхи человеческие на страх Бо- 
жий. И тогда вы перестанете дрожать 
перед идолами, бесами, перед людьми 
и их злой волей. Вам не придется напе- 
рекор совести кривить из страха душой 
и грешить. Вы не будете иметь нужды 
в поклонении фальшивым богам, вы 
поклонитесь Одному, Истинному, Лю- 
бящему Отцу Небесному, Сотворивше- 
му небо и землю и все, что в них. 

“Придите, дети, послушайте меня: 
страху Господню научу вас... ” (Псалом 
23:12), 

Это слова Давида. Он знал хорошо 
то, о чем и Того, о Ком говорил ... Знаем 
ли Его мы? 

В. Бранашко 
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Я часто разговариваю с Богом. 
Да-да, мои простые молитвы можно 
назвать доверительным разговором 
с Господом. Я работала на ферме 
дояркой. Однажды я доила корову и 
поделилась с Богом своими пережи- 
ваниями: «Боже, как я не хочу фер- 
мерского молока! Я хочу свою коро- 
ву. Но Боже, просить Тебя не смею, 
чтобы Ты не счел это за блажь мою. 
Здесь, я знаю, корову не купить. Тем 
более что мне нужна стельная пер- 
вотелка. И чтобы мне в другие села 
за ней не ездить — это хлопотно. И 
хочу, чтоб ее звали Мильонка». Я 
понимала, что высказала совер- 


Я родился и вырос в городе 
Златоуст Челябинской области. В 
1994 году пошел в армию, прини- 
мал участие в боевых действиях в 
Чечне. После армии устроился на 


УДИВИТЕЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ НА 


шенно невыполнимое желание, но 
это желание было очень сильным. 
На следующий день перед работой я 
поделилась этим желанием со своей 
бригадой и в ответ услышала: «Чего 
захотела?!» И тут один из тракто- 
ристов сказал: «Моя сестра Вера бу- 
дет продавать стельную телочку. Ты 
сходи, спроси». 

Я взяла деньги, Библию в пода- 
рок, и мы с сыном пошли к Вере. 
Она сразу назвала цену, я отдала де- 
ньги, Библию и дрожащим голосом 
спросила: «Вера, а как зовут телку?» 
Она ответила: «Мильонка». У меня 
на глазах выступили слезы... 

А вотеще один случай. 

Я собралась в магазин, вышла из 
дома, закрыла дверь. Ключи поло- 
жила в пустую хозяйственную сум- 
ку и пошла. Путь в соседнее село — 
полтора километра. Когда вернулась 
домой, то обнаружила, что ключей 
нет. Благо, запасные ключи от дома 
находятся у соседей. Ключи мои 
были из белого металла, без брелка. 
На улице снег. Я оставила продук- 
ты, закрыла дом, вышла на дорогу 
и говорю Богу: «Господи, а можешь 
Ты в белом, рыхлом снегу найти 
мне белые ключи и подать в руки?» 


ными, но меня очень тянуло к ним, 
хотелось познакомиться. Однаж- 
ды я зашел к ним в сторожку. Мне 
предложили чаю. За чаем я огля- 
делся и увидел на стенах сторожки 


РАЗГОВОРЫ С БОГОМ 


ПРУГИМ. 


Вновь я понимала, что эта задача 
невыполнима, но после молитвы 
пошла по дороге в надежде все-таки 
найти ключи. Когда я прошла поло- 
вину пути, то вдруг вспомнила, что 
по пути в магазин я в одном месте 
упала. Стала я искать ключи на этом 
месте и вдруг ясно услышала тихий 
голос: «Иди домой!» Я останови- 
лась и начала с этим голосом спо- 
рить: «Нет, я не пойду домой, я хочу 
дойти до киоска, а также поискать 
в магазине». Голос снова настойчи- 
во скомандовал мне идти домой. Я 
подчинилась. 

Иду домой. Навстречу едет грей- 
дер, который чистит дорогу. Я ворчу: 
«Что я теперь найду после него!» 
Открыла дом, вошла. Через пару ми- 
нут раздается стук в дверь. Соседка 
Лена показывает мне ключи: «Это 
ваши?» Да, это были мои ключи. 

Оказывается, ‘следом за мной 
в магазин шел ее отец и подобрал 
ключи на том месте, где я упала. 
Таким образом, Господь подал мне 
пропажу прямо в руки, как я и про- 
сила. Такие чудеса может творить 
только великий Бог. 

Н. Фуркало, с. Воскресенское, 
Костромская обл. 


голос говорил мне: “Ты свободен, 
начни новую жизнь!”» 

Выйдя из церкви, я понял, что 
меня совсем не тянет курить. Мои 
новые друзья рассказали мне о Боге, 
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АЛМАЗ И СТЕКЛО 
Я хотел рисовать на стекле 
Свой рисунок алмазным пером 
И в своей обреченной мечте 
Рисовал свою жизнь и свой дом. 
Как я вырос и как возмужал, 
Как искал свое место в пути, 
Как я падал и снова вставал, 
Чтобы только вперед не идти. 
Как я строил и как разрушал, 
Все бывало и все позади... 
Много всякого я рисовал, 
Я хотел в этом что-то найти. 
Так летели года напролет, 
В моих поисках время текло, 
Будто птицы летящий полет, 
Но однажды разбилось стекло. 
Все осыпалось, больно до слез, 
Лишь осколки мерцали огнем, 
Отражая сияние звезд, 
В безуспешном стремлении моем. 
И взглянул я тогда в небеса 
И услышал души своей крик, 
Я увидел Иисуса Христа 
И скорбящий, но любящий лик. 
«Я простил тебя, — молвил Иисус. — 
За тебя Я сполна уплатил, 
И скрепить Я хочу наш союз 
Кровью, что на Голгофе пролил». 
Кто же я, что Ты помнишь меня? 
Низко падший земной человек. 
Без греха я не жил даже дня, 
Прожигая бесцельно свой век. 
Но Ты поднял меня из руин, 


Осратп моя пнесретдлиная пух 
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1994 году пошел в армию, прини- 
мал участие в боевых действиях в 
Чечне. После армии устроился на 
работу в спортивный клуб инструк- 
тором. Однажды вечером на меня 
напал пьяный человек и ранил но- 
жом. Посетив меня в больнице, 
приятели предложили понюхать 
героин. Я попробовал из интереса, 
и мне понравилось. После больни- 
цы я нюхал героин каждый день; 
это было новое увлечение, и я ду- 
мал, что смогу бросить его в любое 
время. Я и не предполагал, что все 
может обернуться так серьезно. 
Меня предупреждали о пагубных 
последствиях такого увлечения, но 
я считал, что со мной ничего плохо- 
го не произойдет. 

Время шло, а меня затягивало с 
каждым днем все больше, как будто 
какая-то невидимая сила увлека- 
ла в мир грез. Я стал употреблять 
наркотик внутривенно. Каждый 
день я принимал решение бросить 
с завтрашнего дня, но наступало 
утро, и я опять уходил искать дозу. 
Я стал продавать свои вещи, потом 
ценности родителей. Докатился до 
того, что не осталось ни друзей, ни 
знакомых. Моя жизнь начала пре- 
вращаться в ад, я не видел выхода 
из наркотической зависимости: или 
тюрьма, или кладбище. Однажды, 
размышляя о своей жизни (это был 
2001 год), я встал на колени и стал 
молиться Богу: «Если Ты есть, Гос- 
поди, докажи, что Ты есть, помоги 
мне, я устал, я больше не могу так 
жить, вытащи меня из этой прокля- 
той пропасти!!!» 

Через неделю я поехал на дачу 
к бабушке. Дачи охраняли сторожа. 
Эти люди показались мне необыч- 


ды я зашел к ним в сторожку. Мне 
предложили чаю. За чаем я огля- 
делся и увидел на стенах сторожки 
листки с выдержками из Библии. 
Один отрывок поразил меня, как 
громом, внутри все перевернулось. 
Мне казалось, что этими словами 
со мной говорил сам Бог: «Ибо, 
кто любит жизнь и хочет видеть 
добрые дни, тот удерживай язык 
свой от зла и уста свои от лука- 
вых речей; уклоняйся от зла и де- 
лай добро; ищи мира и стремись к 
нему» (1 Петра 3:10-11). Сторожа 
пригласили меня в церковь на 60- 
гослужение, и я решил, что сходить 
нужно обязательно. 

На  следу- 
ЮЩИЙ день 
я пришел в 
церковь, — сел 
в — последнем 
ряду.  Заигра- 
ла музыка, хор 
запел, и меня 
вдруг наполни- 
ло такое чувс- 
тво, которое я 
никогда в жиз- 
ни не испыты- 
вал, почему-то 
мне так силь- 
[8 (6) хотелось 
плакать. На 
какое-то мгно- 
вение я увидел 
свою — прожи- 
тую жизнь, и 
то, сколько зла 
я принес лю- 
дям, все плохое 
увидел я в один 


МИГ. Внутри 
меня какой-то 


Выйдя из церкви, я понял, что 
меня совсем не тянет курить. Мои 
новые друзья рассказали мне о Боге, 
молились со мной. В тот день я при- 
нял в сердце свое Господа Иисуса 
Христа. Я стал другим. После того 
дня я не употреблял наркотики, не 
пил, не курил. Сегодня я директор 
Реабилитационного центра «Надеж- 
да есть» для нарко- и алкозависимых 
людей в поселке Ельничное Саткин- 
ского района Челябинской области. 
Мое самое большое желание: чтобы 
люди обрели новую жизнь в Иисусе 
Христе, как я обрел ее когда-то. 

Е. Калинин, п. Ельничное, 
Челябинская обл. 


ж> 1 ла л пу мил дал\х дпл, 
Прожигая бесцельно свой век. 
Но Ты поднял меня из руин, 

Освятил мой несведущий дух, 

Силой свыше меня укрепил 

И сказал, что я брат Твой и друг. 

Мой Творец, Ты Владыка владык! 
Своей кровью Ты мир окропил, 
Каждый грешник был мал, стал велик, 
Ибо цену Сам Бог уплатил 

Н. Дудкин, г. Воронеж 


ВЕРА - МОЙ ПАРУС 

Я под парусом тихо плыву 
Рассекая воды синеву. 
Берег левый не вижу, 
Берег правый не вижу, 

Берега закрывают кусты. 

Никого не обижу, 

Мне не жаль, что не вижу, 

Там мир полон мирской суеты. 
Не хочу жить в мирской суете. 
Лодка тихо скользит по воде. 
Треплет ветер одежды, 
Это ветер надежды. 

Я по Божьему Слову живу. 

Мне бояться некстати, 

Бог дает благодати, 

И надеюсь, что в вечность плыву. 
Я читаю псалмы и стихи. 
Тормозят лодку волны-грехи. 
Лодка с волнами в битве, 
Речкой льется молитва, 

Мне приятны служенья труды. 

И молюсь, и стараюсь, 

Удержать надо парус, 

Мои к Богу везу я плоды. 
Тихо, ветер, мой парус не рви. 
В моем сердце так много любви. | 


Е 
Е 
и 
Е 
и - 
м: 
я а 
РА: 
22а Е 

48 
Ве: 
3 
Е 

и 
та 
‚ Ва 
&- 
НН 
р: 
СЯ 
в; 
т 
3 
ва 
|] 


нЕ 


у АА . 
А 


Глубины не боюсь я, 
Ведь я вместе с Иисусом, 
Нас надежда и вера спасут. г. 


Перед Богом покаюсь, 

И теченье, и парус 

Меня в Божью обитель несут. 

А. Новоселов, г. Мытищи 


Многие люди живут в мире собс- 
твенных иллюзий, хотя и считают 
себя верующими. Они ждут от Бога 
разрешения личных проблем, но сами 
ничего не делают для этого в свете 
христианского учения. Желают, что- 
бы их любили, но сами никого не лю- 
бят; хотят, чтобы их утешили в горе, 
но отмахиваются от чужих страданий 
и бед; мечтают, чтобы им помогли 
материально, но сами и монетки ни- 
щему не подадут. И невдомек им, что 
обретает человек только тогда, ког- 
да отдает. Если мы надели модные 
одежды, приобрели современные те- 
левизоры, музыкальные центры, если 
разъезжаем на иномарках, то это еще 
не счастье. 

Можно ругать прежнюю -жизнь 
при социализме: тесные коммуналки, 
пустые прилавки магазинов и «же- 
лезный занавес», но нельзя отрицать 
факта, что в те недалекие времена 
нравственность народа была гораздо 
выше нынешней. Нас не развраща- 
ли западные лжеценности. Ныне же 
хлынул поток безнравственности и 
вседозволенности. Шикарные квар- 
тиры с бронированными дверями 
соседствуют с обшарпанными жи- 
лищами нищенствующих пенсионе- 
ров, и никогда уже не заходит сосед 
к соседу. Ушли в прошлое разговоры 
«по душам» — есть только деловые 
встречи. Мы отдаляемся друг от дру- 
га. Но самое страшное — отдаляемся 
от Бога. 

Мы ждем, что придет новый муд- 
рый правитель, даст нам мир, изоби- 
лие, счастье и благополучие. Наде- 


зависит оттого, как мы к ним отно- 
симся: принимаем ли как наказание и 
раздражаемся или стараемся во всем 
увидеть что-то хорошее, извлечь уро- 
ки, искренне благодаря Бога. 

В жизни мы похожи на безвольных 
алкоголиков: стремимся к увеселени- 
ям и благам, забывая о горьком по- 
хмелье; боросаемся в бездну соблазнов, 
не подумав, что из нее потом трудно 
выбраться. Сегодняшние радости мо- 
гут завтра обернуться горем. Мудрый 
царь Соломон говорил: «Есть пути, 
которые кажутся человеку прямыми, 
но конец их путь к смерти» (Притчи 
10:25). 

Человек не может находиться од- 
новременно в состоянии любви и 
страха. Любовь влечет, страх гонит. 


Где же выход? Проблема в том, 
что мы слышим только себя. Попы- 
тайтесь понять других, помочь им, 
и у вас появится много друзей. Не 


спешите «просеивать» их через свое - 


«сито», делить на плохих и хороших. 
Окружающий мир и наши мысли — это 
далеко не одно и то же, хотя мы часто 
смешиваем эти понятия. Жизнь вовсе 
не подчиняется законам, созданным 
нашим собственным мозгом. 

Любить честного, порядочного 
человека легко. А вы попробуйте при- 
близить такого, кто, на ваш взгляд, не- 
достоин не только любви, но и даже 
внимания. Вспомните: Христос не 
отворачивался ни от грешников, ни от 
блудниц, ни от фарисеев. Мы же часто 
любим не самих людей, а наши пред- 


ПРОПО 


ВЕДЬ 


че = 


лив. Бог есть любовь. По этому кри- 
терию можно определить, когда ты с 
Господом, а когда без Него. 

Человек может измениться в луч- 
шую сторону лишь под воздействием 
любви. Она раскрепощает человека, 
лишает его чувства страха и насторо- 
женности. Кто старается первым на- 
гнать страх на ближнего? Обычно это 
делает тот, кто боится. Кто старается 
унизить другого? Тот, кто избегает 
унижения. Если же человек не боится 
оскорблений и унижений, он никогда 
не станет поступать так с другими. 
Люди распяли Христа, веками всячес- 
ки распинают друг друга. 

Иисус кормил людей, лечил, обод- 
рял, воскрешал. И каждый хотел от 
Него что-то получить. Но чем сладос- 
тнее были рухнувшие надежды, тем 
сильнее ненавидели люди Того, Кого 
только что любили, тем громче кри- 
чали: «Распни Его! Распни!» 

Высшая любовь не та, которая без- 
думно отдает все необходимое мате- 
риально страждущему, а та, которая 
в первую очередь спешит к духовно 
ослепшему, помогает человеку разо- 
браться в самом себе, познать Бога. 

Счастливыми нас делает только 
Бог. Но это, образно говоря, не кран, 
который мы открыли и принялись 
удовлетворять свои желания и пот- 
ребности. Материальным можно лег- 
ко пресытиться. Господь же влечет 
всегда. Он зовет туда, где нет границ 
доброты, где вечность. Мы никогда не 
сможем удовлетвориться этим, не пе- 
рестанем удивляться безграничности 
Его любви. 


г. 


а о, Фа о а а а ета за. “ана, За дарк 


и 
й 
ААА ААА ААА АА ААА АА ААА ААА ААА А ААА А А АА ААА А ААА ААА АА ААА АА ААА | 


рый правитель, даст нам мир, изоби- 
лие, счастье и благополучие. Наде- 
емся, что какое-то научное открытие 
перевернет всю нашу жизнь, и тогда- 
то мы заживем! Но человек никогда 
не удовлетворится тем, что имеет, 
и никакие дворцовые перемены не 
спасут. Каждый из нас строит свою 
жизнь сам, постоянно делая выбор 
между добром и злом, Богом и сата- 
ной. Проблемы есть у каждого, но все 


новременно в состоянии любви и 
страха. Любовь влечет, страх гонит. 
Любовь предоставляет выбор, страх 
приказывает, не позволяет думать. 
Кто сам живет в пустоте, тот тащит 
туда и ближних. Очень трудно найти 
сегодня по-настоящему счастливого 
человека. Многие в душе признают, 
что несчастны, но стараются играть 
положительную публичную роль пе- 
ред окружающими. 


блудниц, ни от фарисеев. Мы же часто 
любим не самих людей, а наши пред- 
ставления о них. Представления изме- 
нились — перестаем любить. Люди ра- 
зочаровываются друг в друге, даже не 
догадываясь, что разочарование -— это 
и есть отсутствие любви. Бороться с 
любовью -— значит бороться с Богом. 
Если победишь — станешь жалким 
лицемером. Будешь любить ближнего 
несмотря ни на что — станешь счаст- 


Хотите ли вы на- 

учиться молиться? 

Молитва поможет 

вам в любой жиз- 

ненной — ситуации. 

Бог желает, чтобы 

наша молитвенная 

жизнь была насы- 

щена прошениями 

и ходатайствами и 

за себя, и за других. Одна из самых 
больших радостей молитвы заклю- 
чается в получении ответов, кото- 
рые казались недостижимыми с че- 
ловеческой точки зрения. 

Бога ничего не удивляет и не ста- 
вит в тупик, Он никогда не терпит 
поражения. Господь желает, чтобы 
вы были сильны в молитве, через 
молитву участвовали в установле- 
нии Его воли на земле, и как мож- 
но чаще видели силу Его ответов 
на вашу молитву и не приходили в 
уныние из-за, казалось бы, неразре- 
шимых проблем. 

Молитва для Бога — не развле- 
чение, просто позволяющее Ему не 


оставаться в одиночестве. Он на- 
слаждается общением с вами. Когда 
вы молитесь, открываете Ему свое 
сердце, Бог становится ближе к вам. 

Иисус Христос, Сын Божий, 
представляет ваши молитвы перед 
Небесным Отцом. Он наш небесный 
Ходатай, «посему и может всег- 
да спасать приходящих чрез Него 
к Богу, будучи всегда жив, чтобы 
ходатайствовать за них» (Евреям 
7:25). 

В божественном плане спасения 
огромную роль играет Святой Дух, 
который «подкрепляет нас в немо- 
щах наших; ибо мы не знаем, о чем 
молиться, как должно, но Сам Дух 


ходатайствует за нас 
воздыханиями неизре- 
ченными» (Римлянам 
8:26). Дух Святой же- 
лает, чтобы вы превоз- 
могли свою немощь и 
стали полноценными 
соработниками Христа 
в Его ходатайственном 
служении. Вы не слы- 
шите Духа Святого, но Он постоян- 
но воздыхает за вас и с вами. 

Молитва — самое божественное 
служение, в котором вы можете 
участвовать. Ничто другое не ведет 
вас так к уподоблению Христу и не 
требует такого тесного общения с 
Ним. 

Ни одно другое христианское 
служение не может быть настолько 
доступным для всех верующих и не 
стоит так высоко в глазах Христа, 
как общение с Ним посредством мо- 
литвы. Это желание Христа, призыв 
Христа, повеление Христа. Господи, 
научи нас молиться! 

Подготовила Г. Мокосеева 


рестанем удивляться безграничности 
Его любви. 

То, что стоит у нас в жизни на пер- 
вом месте, это и есть наш бог. Но для 
одних он земной и понятный божок, 
для других — великий Бог, принесший 
Себя в жертву за грешника. Умейте 
отличать истинное от ложного. Не от- 
вернитесь от Того, Кто протягивает к 
вам спасительные руки! 

Валерий Журавский 


СОКРОВИЩА МУДРОСТИ 


«И воззовете ко Мне, и пойдете и 
помолитесь Мне, и Я услышу вас; и 
взыщете Меня и найдете, если взы- 
щете Меня всем сердцем вашим» 


>> (Иеремии 29:12-13). 


«Любите врагов ваших, благо- 
словляйте проклинающих вас, бла- 
готворите ненавидящим вас и моли- 
’тесь за обижающих вас и гонящих 
вас, да будете сынами Отца вашего 
Небесного» (Матфея 5:44). 


«Бодрствуйте на всякое время и 
молитесь, да сподобитесь избежать 


всех сих будущих [бедствий] и пред- 
стать пред Сына Человеческого» 


^ (Луки 21:36). 


«Всякою молитвою и прошени- 
ем молитесь во всякое время духом, 
и старайтесь о сем самом со всяким 


5+ постоянством» (Ефесянам 6:18). 


«Признавайтесь друг пред другом 
в проступках и молитесь друг за дру- 
‹ га, чтобы исцелиться: много может 
‚ усиленная молитва праведного» 
(Иакова 5:16). 
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определенное — человека, имевшего свой герб и земельную собс- 
твенность. Когда вы называли кого-нибудь джентльменом, вы 
не говорили ему комплимент, а просто констатировали факт. 
Если вы говорили про кого-то, что он не джентльмен, это было 
не оскорблением, а простой информацией. Многие могут возра- 
зить: «Но ведь для джентльмена важны не герб его и земля, а то, 
как он себя ведет». Конечно же, истинный джентльмен — тот, 
кто ведет себя, как подобает джентльмену, не так ли? Намного 
_ лучше быть честным, вежливым и храбрым, чем обладать собс- 


твенным гербом. 

Каждый слышал, как люди 
ссорятся между собой. Иногда 
это выглядит смешно, иногда 
просто неприятно; но как бы это 
ни выглядело, мы можем извлечь 
для себя кое-какие важные уро- 
ки. Обычно человек не просто 
заявляет, что ему не нравится 
поведение другого человека. Он 
взывает при этом к какому-то 
стандарту поведения, о котором, 
по его мнению, знает другой че- 
ловек: «Ты не имеешь права так 
поступать! Это нечестно. Это не 
по - человечески, и т. д». И тот, 
другой, очень редко отвечает: “За- 
чем мне ваши стандарты!” Почти 
всегда он старается показать, что 
его поведение на самом деле не 
идет вразрез с этим стандартом, 
аесли все-таки идет, то для этого 
имеются особые извинительные 
причины. 

Фактически выглядиттак, что 
обе стороны имеют в виду какого- 
то рода Закон или Правило чест- 
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глашения по поводу правил игры 
в фугоол. Этот закон раныше на- 
зывали “естественным”. 
Сегодня, когда мы говорим 
о “естественных законах приро- 
ды”, мы обычно подразумеваем 
такие понятия, как сила тяготения, 
наследственность или химичес- 
кие законы. Но когда мыслители 
древности называли законы добра 
и зла “законами природы”, они 
подразумевали под этим “закон 
человеческой природы”. Их идея 
состояла в том, что, как все фи- 
зические тела подчиняются зако- 
ну тяготения, как все организмы 
подчиняются биологическим за- 
конам, так и существо по имени 
человек имеет свой закон — с той 
великой разницей, что физичес- 
кое тело не может выбирать, под- 


ния о морали, господство- 
вавшие, скажем, в Древнем 
Египте, Вавилоне, Индии, 
Китае, Греции и Риме, то 
его поразит, насколько эти 
учения были похожи друг 
на друга и на наше сегод- 
няшнее понятие о нравс- 
твенности. 

Бывает, что человек не 
признает законы, но как 
только дело касается его, 


он сам возвращается к от- 
вергнутым им принципам. 
Например, кто-то может 
нарушить обещание, дан- 
ное вам, но если вы попро- 
буете нарушить обещание, 
данное ему, то не успеете 
ВЫ И СЛОВО ВЫМОЛВИТЬ, Как 
он станет жаловаться: “Это 
несправедливо”. Отсюда 
следует, что мы вынужде- 
ны верить в подлинное су- 


о том, что мораль одного 

народа, лучше (или хуже) морали 
другого народа. Следовательно, 
существует некий стандарт, кото- 
рый позволяет сделать вывод, что 


плтилт аллее билпее СОСУГОеТСГТАЛеГ 


няем внешними причинами, мы 
ставим его исключительно в за- 
слугу себе. 

Итак, обратим внимание на 
два вывода: 


Ра_пейртту аепоречгосклле г“/- 


Прогрессом в этом случае был 
бы поворот на 180 градусов и воз- 


вращение на правильную дорогу, 
а самым прогрессивным челове- 


ком окажется тот, который скорее 


поргРУАНОЕТ НАЗ 


Я : м и ааа А 
ЗА 


Факгически выглядиттак, что 
обе стороны имеют в виду какого- 
то рода Закон или Правило чест- 
ной игры, или порядочного пове- 
дения, или морали, или чего-то в 
этом роде, относительно чего они 
оба согласны. Ссориться —значит 
стараться показать, что другой 
человек не прав. И в этом стара- 
нии не было бы смысла, если бы 
между вами и им не существова- 
ло какого-то рода согласия в том, 
что такое добро и что такое зло. 
Точно так же не имело бы смысла 
говорить, что футбольный игрок 
допустил нарушение, если бы не 
существовало определенного со- 


коли гл, лда как чсловюж имесг 
право выбора — подчиняться ему 
закону человеческой природы или 
нарушать его. Этот закон назвали 
“естественным”, потому что люди 
думали, что каждый человек знает 
его инстинктивно, и поэтому ни- 
кого не надо учить ему. 
Некоторые люди считают, 
что в разные века различные 
цивилизации придерживались 
совершенно несхожих взглядов 
на мораль, и поэтому закон поря- 
дочного поведения не имеет под 
собой твердого основания. Но это 
неверно. Различия между взгля- 
дами на мораль действительно 
существовали, но они всегда ка- 


Так, не подозревая того, мы час- 


народа, лучше (или хуже) морали 
другого народа. Следовательно, 
существует некий стандарт, кото- 
рый позволяет сделать вывод, что 
один кодекс более соответствует 
ему, чем другой. Этот стандарт и 
есть Закон Божий, выраженный 
в Десяти Заповедях. Это закон 
человеческой природы, данный 
Творцом. 

Нарушая закон, мы пытаемся 


оправдаться. Вы заметили, что 
мы подыскиваем объяснения на- 


шему плохому поведению? Мы 
объясняем его тем, что были ус- 
талыми или обеспокоенными, 
или голодными. Однако свое 
хорошее поведение мы не объяс- 


Потому что, 


соглашаясь играть 


ставим его исключительно в за- 
слугу себе. 

Итак, обратим внимание на 
два вывода: 

Во-первых, человеческие су- 
щества во всех частях земного 
шара разделяют идею о том, что 
они должны вести себя опреде- 


ленным образом. 


Во-вторых, в действительнос- 


оы поворот на 150 градусов и воз- 
врашение на правильную дорогу, 
а самым прогрессивным челове- 
ком окажется тот, который скорее 
повернет назад. 

Если вы задумаетесь над сов- 
ременным состоянием мира, вам 
станет совершенно ясно, что че- 
ловечество совершает великую 
ошибку, все далыше и дальше 


ти, люди не ведут себя таким 0б- уклоняясь от вечных моральных 
разом. Они знают естественный норм. Мы все — на неверном 
закон, но нарушают его. пути. А если это так, то каждо- 
`_ Прогресс означает приближе- му из нас необходимо вернуться 
ниектойточке, которуювыхотите назад, к Божьему Закону. Возвра- 


достигнуть. И если мы повернули 
не в ту сторону, то продвижение 


щение назад — это скорейший 


путь вперед. 
А. Васенев 


Шахматы — как жизнь в миниатю- 
ре. Есть в этой игре одно правило: 
нельзя свой ход пропускать. Ни при 
каких обстоятельствах. Даже если не 
знаешь, куда же теперь ходить. Даже 
если любой ход кажется невыгодным. 
Нельзя сказать: «Не знаю, что вы- 
брать, поэтому устранюсь, не буду ни- 
чего решать». В жизни так же: можно 
думать недолго, а можно и долго... но 
решать все равно придется. От выбора 
не уйти. «Пропустить ход» нереально. 
Даже если кажется, что можно. 

Некто сказал: «Даже если ты ни- 
чего не выбираешь, ты тем самым 
все равно что-то выбираешь». И это 
правда! Устраниться от решения —это 
тоже решение... Значит, это тоже ход. 
Отмахнуться от вопроса или искать 
ответ, обратить внимание на пробле- 
му или проигнорировать ее — выби- 
рать нам. «Ходить» нам. Реагировать 
— нам. 


то делаем выбор. Неосознанный и 
оттого порой неверный, до обидного 
невыгодный... но если понимать, что 
каждым своим действием мы совер- 
шаем ход, и этот ход должен иметь 
определенную цель, — можно выиг- 
рать партию под названием «жизнь». 
Ведь вся она состоит из отдельных 
ходов, из отдельных решений, каж- 
дое из которых важно. 

А самое важное, пожалуй, ка- 
кими фигурами играть: «черными» 
или «белыми». В шахматах особой 
разницы нет. А 
вот в жизни 


(жить) на темной стороне, без Божь- 
его света, без Его правды, без Его 
спасения, — мы можем многое при- 
обрести... но проиграть самих себя. 
А выбирая играть «белыми» — при- 
нимая то, что дает Христос, будучи 
на Его стороне, — мы спасаем единс- 
твенное, что у нас по-настоящему 
есть: свое сердце. 

Ивигре, и в жизни есть правила, и в 
их рамках мы живем. Но, как в игре, так и 
в жизни мы сами в «стенах» этих законо- 
мерностей свободны. Куда 
ходить и что выбирать 


Акриды (греч.) — насекомые наподо- 
бие саранчи, иногда -употребляемые в 
пищу Эти насекомые по закону счита- 
лись чистыми (см. Лев. 11:21, 22). Так, 
например, Иоанн Креститель питался 
акридами: «Сам же Иоанн имел одежду 
из верблюжьего волоса и пояс кожаный 
на чреслах своих, а пищею его были акри- 
ды и дикий мед» (Матфея 3:4). 


\, —> ей 


Гаввафа (арам.) — возвышение. Ара- 
мейское название места, которое по-гре- 
чески называлось «Лифостротон», т. е. 
каменный помост. Вероятно, это от- 
крытая, выложенная мозаикой площад- 
ка перед дворцом римского наместника в 
Иерусалиме. Там Пилат сел на судейское 
место, чтобы вынести приговор Иисусу: 
«Пилат, услышав это слово, вывел вон 
Иисуса и сел на судилище, на месте, на- 
зываемом Лифостротон, а по-еврейски 
Гаввафа» (Иоанна 19:13). 
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с 5: 


«Сон дороже золота», «Сон - лучшее лекарство» (русские народные пословицы) 


Современная жизнь насыщена мно- 
жеством сменяющих друг друга собы- 
тий и требует от человека большого на- 
пряжения. Сегодня все больше и больше 
‚ людей жалуются на усталость. 

Усталость не проходит бесследно. 
Она влияет на способность мозга при- 
нимать решения, снижает скорость 
обработки информации, увеличивает 
вероятность совершения ошибок. Если 
усталости не противостоять, то она бу- 
дет накапливаться. Существуют усло- 
вия, в которых усталость появляется 
быстрее. Это ночная работа, нерегуляр- 
ный график работы, ненормированный 
рабочий день. Считается, что усталость 
является второй по значимости причи- 
ной дорожно-транспортных происшес- 
твий (причина номер один — употребле- 
ние алкоголя). 

Самый действенный способ предот- 
врагить усталость — это своевременный 
отдых. Он является абсолютно необхо- 
димым как для физического, так и для 
психического здоровья. А самый важ- 
ный вид отдыха — это достаточный сон. 
Он придает силы, освежает, перезаря- 
жает эмоциональные, умственные и фи- 
зические «батарейки». При отсутствии 
достаточного сна у человека снижается 
память, появляются раздражительность, 
депрессия, трудности с концентрацией 
внимания, снижается способность орга- 
низма восстанавливать ткани и органы 
и предотвращать болезни. Сон также 
называют вторым после питания факто- 


засыпание. При проведении теста кто-то 
должен следить за часами. Если вам для 
того, чтобы заснуть, требуется всего 
лишь 5 минут, то, вероятно, ночью вы 
недосыпаете. Не следует проводить этот 
тест между 14.00 и 16.00. В это время 
дня ваш организм, в соответствии с его 
биоритмами, может находиться в состо- 
янии готовности ко сну. 

Сон контролируется белком, тесно 
связанным с регуляцией активности 
иммунных клеток. Если у человека сон 
нормальный, то иммунная система фун- 
кционирует нормально. Когда человек 
болен, иммунные клетки «сигнализиру- 
ют» о необходимости увеличить продол- 
жительность сна. 


Что делать, чтобы хорошо 


спать ночью? 

. Придерживайтесь режима 
дня: ложитесь спать и вставайте в одно 
и то же время. Каждый организм имеет 
свои собственные биологические рит- 
мы. Он будет работать с наибольшей от- 
дачей; если режим дня не нарушается. 

. Готовьтесь ко сну заранее. 
Днем проветрите спальню. Пусть сол- 


которым вы дышите. Тихая темная ком- 
нага способствует глубокому спокойно- 
му сну. Спите с открытым окном. Ионы 
свежего воздуха благотворно влияют 
на сон. Устройтесь поудобнее. Ничто 
не должно вас беспокоить, вы должны 


рр 


биться. Медленно считая до семи, сильно 
напрягите отдельные группы мышц. Рас- 
слабьтесь, затем повторите упражнение 
еще три раза. Сожмите пальцы одной 
руки в кулак, затем напрягите мышцы 
предплечья, плеча. Проделайте то же са- 
мое другой рукой. Напрягите мышцы 
одной ноги, затем другой; переходите на 
область таза и туловище. В последнюю 
очередь приступайте к мышцам лица и 
шеи. Некоторые предпочитают начинать 
с пальцев ног, постепенно продвигаясь 
вверх. Выполняйте упражнения в той пос- 
ледовательности, которая вам подходит. 

. В течение дня имейте физи- 
ческую нагрузку. Исследования пока- 
зали, что при физической активности 
мозг человека вырабатывает особые 
вещества, вызывающие сон. Чем боль- 
ше физическая нагрузка, тем больше 
вырабатывается этих веществ и тем 
лучше сон. Эти химические вещества не 
сохраняются и не накапливаются, поэто- 
му, для того чтобы хорошо спать, нужно 
каждый день заниматься физической 


работой. Непосредственно перед сном 
не следует выполнять энергичные физи- 


ческие упражнения, лучше погулять на 


ж ‹ свежем воздухе. 
нечный свет продезинфицирует воздух, | 


По возможности примите теплую 

ванну. Горячие ван- 
ны возбуждают, а 
теплые, наобо- 


рот, рас- 


слабляют тело и подготавливают его ко 
сну. Горячая ножная ванна, массаж или 
горячая грелка на область позвоночника 
также способствуют расслаблению и хо- 
рошему сну. 

. Избегайте употребления 
снотворных и алкоголя. Снотворные 
и алкоголь способствуют ухудшению 
качества сна. Частое употребление снот- 
ворных препаратов лишает человека 
полноценного отдыха, и в организме 
постепенно накапливается усталость. 

. Избегайте употребления ко- 
феина. Действие кофеина продолжа- 
ется в течение нескольких часов после 
его принятия. Часто главной причиной 
бессонницы является кофеин. Он со- 
держится в кофе, чае (как черном, так и 
зеленом), шоколаде, газированных на- 
питках типа кока-колы. Лучше на ночь 
выпейте стакан травяного чая или прос- 
то горячей воды. 

. Создайте перед сном прият- 
ную и расслабляющую обстановку. 
Отложите повседневные дела в сторону, 
послушайте спокойную музыку, почи- 
тайте книгу. 

. Не ужинайте позже, чем за 3 — 
4 часа до сна. Переполненный желудок 
вовсе не способствует полноценному 
ночному отдыху. Величайший русский 
поэт А. С. Пушкин писал: «Не ужинать 
— святой закон, кому всего дороже лег- 
кий сон». 

Если же вы все же не можете заснуть, 
переключите свои мысли на то хорошее, 
что у вас есть. Наполните свое сердце 
благодарностью и умиротворением. 

Не жалейте времени на сон! Ведь это 
поможет вам быть более здоровыми и 


^пасляре тя! 


ЖАШЕ-РАТЕ У БУТ д ФЕ лЬалА дх 


и предотвращать болезни. Сон также 
называют вторым после питания факто- 
ром, помогающим людям выглядеть мо- 
ложе: во время сна процесс обновления 
клеток идет в два раза быстрее, чем во 
время бодрствования. 


ЖА’ ААЗАЗЛЕЕ Ка Я чб ЕДА 


Сколько же нам нужно спать? 
В зависимости от возраста меняется 
и потребность во сне. В среднем, ново- 
рожденные спят 16 — 20 часов в сутки, 
маленькие дети — 10 — 12, взрослые — 7 
— 8, а старики — 6 часов. Наилучшее вре- 
мя отхода ко сну — 10 часов вечера. 
Чтобы определить, достаточно ли вы 
спите, постарайтесь заснуть в затемнен- 
ной тихой комнате в дневное время. [10- 
казателем будет время, потраченное на 


О 


Если вы увлекаетесь ку- 
линарией и интересуетесь 
здоровым питанием, выре- 
зайте из газеты странич- 
ки с рецептами и соберите 
свой сборник рецептов от 
«Сокрытого Сокровища». 
Каждый, кто пришлет в 
редакцию свой интерес- 
ный вегетарианский рецепт, 
получит в подарок ориги- 
нальную обложку для этого 
сборника. 


О 


и - 


слабление мыши происходит только 
после напряжения. Упражнения, 
в основе которых лежит именно 
этот принцип, помогут вам рассла- 


на сон. Устройтесь поудобнее. Ничто 
не должно вас беспокоить, вы должны 


чувствовать себя комфортно. 


Ложитесь спать до полуно- 


чи. В начале ночи в крови повышается 
содержание специального гормона, ко- 
торый способствует глубокому сну и 
восстановлению сил организма. Ближе 
к утру его концентрация в крови умень- 
шается. В то же время увеличивается со- 
держание кортизола — гормона, стимули- 
рующего важные обменные процессы в 
организме. 


Постарайтесь расслабиться. Рас- 


пе жалеите времени на сон: Бедь это 


поможет вам быть более здоровыми и 


красивыми! 
Т. Кудашова 


РЕП РЕ нЕт РЕЕТЬЫ ЙА 


САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 

Состав: капуста— 100 г; сладкий стручко- 
вый перец — 50 г, помидор — 50 г, лук репча- 
тый — 25 г, юрень сельдерея — 25 г; морковь 
— 25 г зелень петрушки или укроп — 20 г 
растительное масло — 40 г; соль, сахар. 

Белокочанную капусту тонко нашинковать, 
растереть между ладонями. Сладкий перец, 
помидор и репчатый лук порезать соломкой. 
Морковь и сельдерей натереть на крупной 
терке. Все соединить, добавить мелко нарезан- 
ную зелень укропа или петрушки, соль, сахар. 
Заправить подсолнечным маслом. 


СУП ЛЕТНИЙ ОВОЩНОЙ 
Состав: 4 картофелины (порезать кубика- 
ми), 2 средние луковицы (порезать кубиками), 
| средняя морковь (протереть через терку), 
по 5 — 6 средних соцветий цветной капусты 
и брокколи, | баночка (420 г) консервиро- 
ванного или 300 г свежего зеленого горошка, 
3 ст. ложки растительного масла, 4 ч. ложки 
куркумы, 1 ст. ложка приправы для супов, 
зелень, соль по вкусу. 
Разделить большие соцветия капусты на 
мелкие. Порезанный лук и тертую морковь 


тушить в собственном соку на сковородке с 
плотно закрытой крышкой, на слабом огне, до 
полного испарения жидкости. Затем добавить 
масло и приправы. Тушить еще 5 минут на 
среднем огне, затем выключить. 

В кастрюлю с кипящей водой (8 — 10 
стаканов) всыпать картофель, капусту и горо- 
шек. Варить до тех пор, пока овощи не станут 
мягкими. Добавить лук и морковь, заправить 
зеленью, посолить и варить еще 5 минут. 
Снять с огня. 


СОУС ТОМАТНЫЙ 
ПО-ПРОВАНСАЛЬСКИ 

Состав: 1 средняя луковица (мелко на- 
резать), 2 зубчика чеснока (пропустить через 
чесночницу), 1 небольшой сладкий перец 
(порезать соломкой), 3 ст. ложки раститель- 
ного масла, 600 г томатов (обдать кипятком, 
снять кожицу, порезать кубиками), | ст. ложка 
сахара, 2 ст. ложки пряных трав (базилик, 
петрушка, майоран), соль по вкусу. 

Тушить лук, чеснок, перец в собственном 
соку до полного испарения жидкости. Затем 
влить масло, тушить еще 5 минут. Добавить 
помидоры, сахар и соль. Довести до кипе- 


ния, накрыть крышкой и тушить в течение 
15 — 20 минут на медленном огне. Соус дол- 
жен загустеть и приобрести консистенцию 
сметаны. Если соус остался жидковатым, его 
надо продолжать тушить, сняв крышку, чтобы 
выпарился излишек жидкости. Добавить пря- 
ные травы, перемешать. При необходимости 
добавить соль. 


ПИРОГ ЯГОДНЫЙ 

Опара: /^ стаканатеплой воды, 10 г дрож- 
жей, | ст. ложка сахара, 1 ст. ложка муки, у2 ч. 
ложки соли, 172 стакана муки. 

Начинка: 3 стакана сухофруктов (замо- 
чить в горячей воде) или свежих ягод. 

Присыпка: 1 стакан муки, % стакана 
сахара, 4 ст. ложки растительного масла без 
запаха. 

Сделать опару и поставить втеплое место 
на 30 минут. Добавить соль и муку, вымесить 
тесто и раскатать толщиной 0,5 см по форме 
противня с бортиками высотой не менее 2 см. 
На тесто выложить сухофрукты или ягоды. 
Смешать ингредиенты присыпки и посыпать 
поверх ягод, дать постоять 20 минут. Запекать 
в духовке при =200°С 30 минут. 


НЕЕ 


По проекту Адвентистского Агентс- 
тва Помощи и Развития (АДРА) группа 
христиан из Ростова-на-Дону приехали в 
село Дминиси, чтобы оказать посильную 
помощь народу, пострадавшему в гру- 
зино-осетинской войне (август 2008 г.). 
Марина, Татьяна, Лариса и Владимир на 
две недели поехали в эпицентр межна- 
ционального конфликта. Они привезли с 
собой массажный стол, другое необходи- 
мое оборудование, травы, книги о Боге и 
о здоровье для оказания профилактичес- 
кой медицинской и духовной помощи. 

В первый же день стали приходить 
люди, приводить и приносить на руках 
больных детей и стариков. С раннего 
утра и до позднего вечера добровольцы 
работали, принимая больных не только в том 
доме, который их приютил, но и выезжая к 
лежачим больным. К ним обращались от 25 
до 49 человек каждый день. Люди приходи- 
ли, чтобы отдохнуть, поговорить, поделить- 
ся своей болью, рассказать об ужасах войны, 
к которой народ уже привык за 20 лет. Затя- 
нувшийся военный конфликт нанес колос- 
сальный вред здоровью населения. 

Страх за себя и своих детей производит в 
организме стресс, который способствует раз- 
витию хронических заболеваний, разрушая 
людей изнутри. Многие жители села нужда- 
лись в медицинской помощи: кто-то постра- 
дал при разрушении зданий, кого-то в плену 
избивали, у кого-то прострелены ноги, шум 
в голове, гипертония, руки не поднимаются, 
ноги парализованы... 

Помощи ждать было неоткуда. Люди вы- 
живали, как могли. И вот приехали добро- 
вольцы в их село. Весть о них передавалась 
из уст в уста. Люди тянулись рекой. Хрис- 


появилась радость. Люди произносили слова 
благодарности. 

После трудового дня, выходя во двор, 
христиане видели оставленные пациентами 
палочки, костыли. Они восхваляли Бога и в 
смирении сердца склонялись пред Ним, мо- 
лясь за людей. Чтобы видеть чудеса Христа, 
не обязательно жить в первом веке нашей 
эры, надо сегодня посвятить жизнь Богу и 
людям. 

«Ибо пришел свет твой, и слава Господня 
взошла над тобою... Придут народы к свету 
твоему, и цари - к восходящему над тобою си- 
янию. Возведи очи твои и посмотри вокруг: все 
они собираются, идут к тебе» (Ис. 60:1-4). Не 
сбываются ли эти слова сейчас? 

Светлана Гладкая 


ОТЗЫВЫ ЖИТЕЛЕЙ ДМИНИСИ: 


Дом Господа 


Город Пущино, Московской области, расположен на берегу Оки. 
Он построен в начале 60-х годов прошлого века, и его особеностью 
является ряд научных Центров, в которых работают сотни молодых 
ученых и специалистов. Наукоград насчитывает около 20000 насе- 
ления. 

Начиная с января 199] года преподаватели Заокской духовной 


| семинарии проводили в городе курсы по изучению Библии, в ре- 
| зультате чего несколько человек приняли крещение. А в феврале 


1992 года в Пущино была официально зарегистрирована Церковь 
Христиан Адвентистов Седьмого Дня. Сейчас эта община насчи- 
тывает 60 человек, в основном пенсионного и предпенсионного 


` возраста, но есть и студенты. Члены церкви принимают активное 
участие в социальном служении: проводят выставки о здоровом об- 


разе жизни, программу по борьбе с курением «Дышите свободно», 
поздравляют ветеранов ВОВ с Днем Победы, принимают участие в 
уборке городской территории. 

Все эти годы прихожане Пущинской церкви проводили богослу- 
жения в различных арендованных залах. И вот сейчас появилась дол- 
гожданная возможность построить свой молитвенный дом. Участок 
для строительства находится в трех километрах от города. Уже под- 
готовлен проект дома, разрабатывается план коммуникаций. 

Небольшой общине, состоящей в основном из пенсионеров и 
студентов, очень трудно собрать средства, необходимые для стро- 
ительства молитвенного дома. Поэтому христиане г. Пущино об- 
ращаются с просьбой о помощи ко всем людям, неравнодушным к 
делу Божьему. 

Пожертвования можно отправлять на расчетный счет: 

Получатель платежа: Центральное Объединение Церкви 
Христиан Адвентистов Седьмого Дня 
ИНН 7709222013, КПП 504301001, р/с 407038 103404001 00020 
в «Сбербанк России», ОАО, Серпуховское отделение № 1554 
БИК 044525225, к/с 30101810400000000225 
Назначение платежа: «Пожертвование на церковь г. Пущино». 


Медико-миссионерская школа 


в селе Новая Воскресеновка Воронежской области продолжает 


лисы. РАСМХ МАИ. КЕ Е прислали дури 
вольцы в их село. Весть о них передавалась 
из уст в уста. Люди тянулись рекой. Хрис- 
тиане давали людям рекомендации, делали 
процедуры гидротерапии, массаж, рассказы- 
вали о здоровом питании, правильном при- 
готовлении пищи, обучали антистрессовому 
массажу, учили лечить простуду и грипп без 
лекарств. 

Каждая процедура начиналась с молит- 
вы, и результаты не замедлили. Люди меня- 
ли свой образ жизни: бросали курить, пить, 
прощали друг друга, вместо острой и жирной 
пищи переходили на более простое и здоро- 
вое питание, и после этого Бог исцелял их. 

| Руки, которые висели, как плети, стали под- 
| ниматься, ноги передвигаться, спины пере- 
| ставали болеть, шумы в голове проходили, 


Медико-миссионерская школа 


в селе Новая Воскресеновка Воронежской области продолжает 
свою работу и начинает набор на курсы. 
Срок обучение — 1 месяц. 


Даты начала обучения: 
1 августа, 1 сентября. 


Вы узнаете: 
1. Как обрести здоровье и жить полноценной жизнью? 
2. Какие методы исцеления предусмотрел для нас Гос- 
подь? 
3. Как эффективно использовать медицинские знания в 


миссионерской работе? 
Ждем ваших заявок! 
Тел. (47354) 7-11-62, 7-11-99. Тел. (сот.) 89102410840 


Е-тай: 7ме;@тай.ги 


Приобретайте продукцию христианской 
телерадиокомпании «Три ангела»! 
ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАННАЯ 


Израиль, таинственная и притягательная Святая земля. Что ищут и на- 
ходят здесь миллионы паломников? В путешествие по памятным библей- 


ским местам вы отправитесь вместе с ученым-богословом, специалистом 
по истории и культуре Ближнего Востока Александром Болотниковым. 
На диске 10 программ по 26 - 30 минут. 
Стоимость комплекта из четырех дисков -— 275 р. 


Интернету 


Также вашему вниманию 
| предлагаются разнообразные 
программы на ОУ)О-дисках: 
® детские 
® социальные 
® молодежные 
® исторические 
| ® оздоровье 
| ® овощеводство 
| ® литература, поэзия, 
музыка 


д 


Прайс-лист высылается бесплатно. 
Программа передач и подробная информация 


Заявки принимаются по адресу: 424028, г. Йошкар-Ола, а/я 30. на млилм. Запае!$.ги Пар На «ЭФИР» 
- Е-тай: осе@зоктзоКг.пей Тел. (8362) 73-82-54, 89278714623. 


| — Затысячу лет до рождения Иисуса Христа 
- в городе Вифлееме родился другой мальчик, 
| которого звали Давид. С детства он отличал- 
| ся скромностью, послушанием, трудолюби- 
| ем. Ещё подростком он по поручению своих 
. родителей пас овец в окрестностях Вифлее- 
| ма. Давид целыми днями находился наедине 
| с природой. Он распевал песни, которые сам 
| сочинял, играя на арфе. 

Шли годы, и Давид превратился в строй- 
ного, красивого юношу. Он также пас овец, 
но теперь у него было огромное стадо. Это 
было нелегкое дело. Работа пастуха требо- 
вала большого мужества и отваги. Нередко 
на его стадо нападали хищные звери: львы, 
медведи и уносили с собой овец. Давид бро- 
| сался в погоню и, имея в руках только палку 
| и несколько камней, поражал зверя и отни- 
| мал у него добычу. Давид знал, что только с 
| помощью Бога он одерживал эти победы: он 
| был научен ходить путём Божьим. 


Пишите нам по адресу: 424028, 
Марий Эл, г. Иошкар-Ола, а/я 30, 
“Сокрытое Сокровище”, Поче- 
мучке. Присылайте ответы на 
задания, задавайте вопросы и 


Давида гордым и заносчивым, наоборот, он \ 
стал более ответственным за свои поступки, | 
так как понимал, что ему в будущем придёт- | 
ся нести ответственность за весь народ. 

Когда началась война израильтян с фи- | 
листимлянами, трое братьев Давида были в › 
армии израильтян и находились в болышой | 
опасности. Но Господь решил спасти изра- 
ильский народ с помощью Давида. Юноша ! 
по поручению отца пошёл к месту, где рас- 
полагались войска, чтобы отнести братьям | 
пищу. 

Давид пришёл в израильский стан. В это 
время из войска врагов вышел огромный че- › 
ловек и направился к израильтянам. Его зва- 
ли Голиаф. Он был самым сильным борцом, | 
никто не могпобедить его. Голиаф предложил \ 
израильтянам выделить человека, с которым \ 
бы он сразился. Он смеялся над израильтяна- 
ми и ругал Бога, но храбрецов, которые бы \ 
согласились с ним сразиться, не оказалось, 1 
все знали, насколько силён Голиаф. Давид | 
обратился к царю Саулу с просьбой разре- 1 
шить ему сразиться с великаном. Царь дал 
своё согласие, хотя мало надеялся на победу | 


рию про одного мальчика. Его звали Давид. Он очень любил Бога и всегда слу- 
шался своих родителей. Когда он вырос, он стал храбрым юношей, и Господь 
благословил его, сделав царём. Прочитайте историю и нарисуйте, каким вы 


АА 


помощью Бога он одерживал эти победы: он 
| был научен ходить путём Божьим. 
р Господь полюбил этого 
скромного юношу и ре- 
шил сделать его царём 
Израильского народа. 
'Об этом решении Да- 
вид узнал от пророка 
Самуила, который по 
указанию Бога однажды 
пришел в Виф- 
леем и велел 
привести к 
нему Давида, 
чтобы с000б- 
щить ему ре- 
шение Господа. 
Это не сделало 


1679 (6)5.079 (6.90563 


шить ему сразиться с великаном. Царь дал 
своё согласие, хотя мало надеялся на победу 
Давида. Давид положил в сумку пять гладких 
камней, взял в руки палку и пошел на Голи- 
афа. Голиаф, увидев Давида с палкой, стал 
смеяться над юношей, крича, что отдаст его 
тело птицам небесным и зверям полевым. Но 
Давид бесстрашно выступил вперед и сказал, 
что он идёт во имя Господа и поэтому уверен 
в своей победе. Голиаф в гневе бросился на 

Давида. Давид опустил руку в сумку, взял от- | 
туда камень и, прицелившись, метко бросил 
его в лоб Голиафу. Поражённый Голиаф упал 
на землю. Давид подбежал к нему, вытащил 
тяжёлый меч Голиафа и уничтожил им вра- \ 
га. Филистимляне были охвачены страхом и’ 
стремительно обратились в бегство. Так за- | 
кончилась эта война. 


хооВотетк А 


Дорогие ребята! 
Подберите ключ и прочтите 
слова из Священного Писания. 
Пришлите нам правельный 
ответ на головоломку, и вы 
получите в подарок из трех 
христианских открыток. 


Марина возвращалась домой в новогод- 
нюю ночь. Она ехала в поезде и мечтала о 
том, как ее встретит муж: на розовой скатер- 
ти — новогодняя композиция из еловых ве- 
ток, романтично мерцают свечи, аппетитно 
пахнет ее любимый яблочный торт... 

Муж встретил ее на станции, они при- 
шли домой. Дома царила будничная обста- 
новка. Марина огорчилась: неужели труд- 
но создать праздничную атмосферу? 

— Ты знаешь, — невзначай сказал муж, 


— это уже четвертый раз я выходил тебя. 


встречать. 

И тут Марину осенило! Она вспом- 
нила особенность мужчин: свою любовь 
они проявляют практически. Если жен- 
щина любовь облекает в романтическое 
одеяние: полумрак, мерцание свечей, за- 
пах еловой хвои, то мужчина, считая все 
это ненужными мелочами, четыре раза 
в морозную новогоднюю ночь выходит 
встречать жену! Это же подвиг! Знание 
особенностей мужа объяснило жене его 
ПОВЕДЕНИЕ, предотвратило ссору и пре- 


НАША 


Огромное И за вашу газету. Она 


вратило новогоднюю ночь в неповтори- 
мый праздник. 


Особенности в самооценке 

В вопросе самооценки наблюдается су- 
щественное различие между мужчиной и 
женщиной. Самооценка мужчины зависит от 
его профессиональных достижений, успехов 
вбизнесе. Если мужчина успешен в своих де- 
лах, быстро продвигается по служебной лес- 
тнице, хорошо обеспечивает семью, у него 
сложится нормальная высокая самооценка. 
А самооценка женщины в большей степени 
зависит от отношения к ней ее мужа. 

_ Дейл Карнеги описывает интересную 
историю. 

В одной семье муж никогда не обра- 
щал внимания на то, что ел. Что бы жена 
ни поставила на стол, он, не отрываясь 
от газеты или компьютера, молча погло- 
щал содержимое тарелки... Но однажды 
он даже подскочил на стуле от удивления, 
громюо воскликнув: 

— Жена, что здесь в тарелке? 

В тарелке лежала... кучка соломы. 

— А я думала, ты и на этот раз молча 
съешь предложенное блюдо, — спокойно 
ответила жена. 

«Соломенный» муж никогда не похвалит 
кулинарные способности своей жены. Он 
не замечает, как ей к лицу новое платье. Ему 
безразлично, как она выглядит, что нового в 
квартире. Поэтому у жены такого «соломен- 
ного» мужа обязательно разовьется низкая 
самооценка. А доктор Добсон пишет, что 80% 
женщин, страдающих депрессией, причиной 
ни ИнеЕлНни иные 


Такие разные, но - вместе 


Я благодарна вам за то, что мы получа- 
поддерживает в трудную минуту, дает ем это действительно бесценное сокрови- 


Дорогие мужчины, если быт для 
вашей жены стал невыносимым, если 
она ропщет на судьбу, у нее беспричин- 
но плохое настроение — это признаки 
депрессии. Скажите вашей любимой 
несколько теплых слов, отметьте, какие 
красивые у нее глаза, какая привлека- 
тельная фигура. Подчеркните, как ей к 
лицу новое платье. И за столом, прошу 
вас, не молчите! Скажите, какой непре- 
взойденный ее борщ, а вареники — прос- 
то изумительные! И рядом с вами по 
жизни будет идти не растрепанное но- 
ющее существо, а улыбающаяся цвету- 
щая красавица. 


Потребности мужчины 
и женщины 

Ее потребности 
‚ _ Потребность в любви 

Это самая важная, наибольшая пот- 
ребность женщины. Женщина должна 
ощущать себя любимой, она должна 
быть уверена, что ее любят. Не забывай- 
те, что женщина любит «ушами»! | 
‚ _ Потребность в романтике _ 

Это вторая наибольшая потребность 
женщины. Помните ли вы, как в свой 
медовый месяц встречали восходы и за- 
каты? Помните ли, какие дарили цветы? 
Как давно это было... Какой романтикой 
наполнена жизнь вашей жены сегодня? 
. Потребность в оценке домашнего 

труда 

Оцениваете ли вы ежедневный «ку- 
линарный» подвиг своих жен? Или мол- 
чите за обеденным столом? 


сет людям очень много Вина чистого, 
познавательного. Желаю и дальше вашей 


Его потребности 
‚ _ Потребность в уважении и восхище- 
нии. 

Это главная и самая острая потребность 
каждого, даже самого маленького мужчины. 
Скажите ему, что он привлекателен внешне, 
оцените его успехи, таланты. Подчеркните, 
чтоон добр и заботлив. Самое худшее, что мо- 
жет сделать жена для своего мужа, — унизить 
его в обществе: прервав его речь, исправив 
ошибку или сказав обидное слово. Помните, 
муж должен чувствовать себя главой о 
королем в собственном доме. 

* _ Сексуальные потребности 

У мужчины эта потребность намного 
острее, чем у женщин. Не пренебрегайте 
этой важной потребностью своего мужа. 

Обратите внимание, как точно главные 
потребности мужчины и женщины опре- 
деляет Священное Писание: «Так каждый 
из вас да любит свою жену, как самого 
себя; а жена да боится своего мужа» 
(Ефесянам 5:33). Слово «боится» — древ- 
ний синоним слова «уважает». 

Мужчины и женщины очень разные! 
Мужественный, хладнокровный, взве- 
шенный, практичный муж, а рядом с ним 
чувствительное, деликагное создание 
— женщина... 

Уважаемые мужчины! Не требуйте от | 
жен логичности и рациональности, кото- | 
рые присущи вам! _ 

Уважаемые женщины! Не требуйте от 
мужей чувствительности и утонченности, 
которые присущи вам! 

Пусть каждый сохраняет свои уни- 
кальные особенности, свою индивиду- 
альность, пусть эти особенности гармо- 
нично соединяются в наших семьях. 

Арно — ирина 


поддерживает в трудную минуту, дает 
мудрые советы, лечит и многое, многое, 
многое... Она нужна! На фоне теперешних 
газет, в которых только негатив, убиийс- 
тва, жестокость и неопределенность, 
ваша газета, напротив, учит, как жить 
в равновесии с собой, окружающими, учит 
жить в гармонии, дает уверенность в 
том, что с верси в Бога можно все. И все 
получится. | 


Г; В. Медведева, 
п. Восточный, Кировская обл. 


ем это действительно бесценное сокрови- 

ще для грешных людей. В нем — свет миру. 

Газету с удовольствием читают многие 

мои знакомые, благодаря ей мы обретаем 
веру, пересматриваем свою жизнь. 

Н. Б. Козырь, 

с. Казачинское, Красноярский кр. 


Уже давно читаю газету «Сокры- 
тое Сокровище». Очень она мне по нраву. 
Скажу откровенно, в своей душе я стал 
намного богаче духовно. Эта газета не- 


сет людям очень много доброго, чистого, 

познавательного. Желаю и дальше вашей 
газете всех благ. 

А. Чернавин, 

г. Нефтекамск, Башкирия 


Мне очень нравится ваша газета. Со- 
держание ее охватывает все возрастные 
периоды человека. Она интересна детям 
малым, подросткам и нам, пенсионерам- 
родителям, бабушкам. 

Т. В. Кирьянова, 
г. Ардатов, Мордовия 


БИБЛЕЙСКАЯ ВИКТОРИНА 


Условия конкурса: 


Библейская викторина проводится один раз в три месяца. Каждый тур викторины включает в себя 5 заданий. Вы можете ответить на 
все задания или на некоторые из них по вашему выбору. В задании указано максимальное количество баллов, которое вы можете получить 
за правильное его выполнение. Три участника, набравшие наибольшее количество баллов по итогам каждого тура, получат в подарок Биб- 
лию. Все участники, набравшие более 10 баллов, принимают участие в розыгрыше призов. Десять победителей получат в подарок книги 

на духовные темы. Кроме того, в декабре 2009 года самые активные участники викторины получат поощрительные призы. Ответы на вопросы девятнадцатого тура 
принимаются до 31 августа 2009 г. по почтовому штемпелю. Дополнительные 5 баллов получают участники, приложившие к ответам на викторину рассказ о себе 


и своих взаимоотношениях с Богом. 


1. Библия рассказывает о жизни 
различных людей. Расскажите об 
историях, связанных с этими людь- 
ми. В каких книгах Библии о них 
говорится? (6 баллов) 

а) Саул; 

6) Самсон; 

в) Елисавета. 


|  2.Кто из героев Священного Пи- 
— сания произнес следующие слова? 
_ (6 баллов) 

| а) «Не думайте, что Я пришел 
— нарушить закон или пророков; не на- 
— рушить пришел Я, но исполнить». 


6) «Покайтесь, и да крестится 


каждый из вас во имя Иисуса Христа 
для прощения грехов, — и получите 
дар Святого Духа». 

в) «Вечером и утром и в полдень 
буду умолять и вопиять, и Он услы- 
шит голос МОЙ». 


3. Ответьте на вопрос: «Может ли 
человек покаяться перед Богом пос- 
ле смерти?» Подтвердите свой ответ 
цитатой из Библии (3 балла). 


4. Ответьте на вопросы (6 бал- 
лов): 


а) На каком условии человек мо- 
жет сказать о себе: «Все могу...»? 

6) Как назывался самый древний 
город на земле? 

в) Кто был обманут тем, что дол- 
жен был принять одно за другое, 
после того как сам таким же образом 
обманул? 


5. В Евангелии от Луки 18:1-8 
записана притча о судье неправед- 
ном. Чему учит эта притча? Кого 
символизируют вдова, соперник? 
(10 баллов) 


Ответы на вопросы восемнадцатого тура 

]а — Исход, Числа; 16 — 1 Царств, 2 Царств, 3 
Царств 1, 2 гл.; 1в — Матфея, Марка, Луки, Иоан- 
на, Деяния; 2а — Елисей; 26 — Иисус Христос; 2в 
— ап. Павел; 3 — Иакова 4:3; 4а — сыновья Иова; 46 
— Моисей; 4в — Лахмий; 5 — фарисей — грешник, 
считающий себя праведником, мытарь — грешник, 
приходящий в покаянии к Богу; в фарисее действует 
дух сатаны, обвинителя собратьев; прощение мы 
можем получить, осознавая свою греховность и 
прося о милости Бога. 


МАолнтка | 
«Болен ли кто из вас, пусть призовет пресвитеров Церкви и 
пусть помолятся над ним... 
И молитва веры исцелит болящего» 
Святой Апостол Иаков - гл.5 ст. 14,15 


О Ваших нуждах будут молиться священнослужители 
МОЛИТВЫ СОВЕРШАЮТСЯ БЕСПЛАТНО! 


ВНИМИНИЕ 


арааииник читатели! 


Используя последнюю страницу газеты, мы 
желаем помочь детям-отказникам в ДГБ №5. 
Жертвуя на газету 48 рублей, Вы в том числе 
пожертвуете 12 рублей на их нужды. На 
последней странице нашей газеты Вы сможете 
ежемесячно узнавать сколько средств было 
пожертвовано, и на что они были потрачены. Для 


«у 


пожертвовано, и на что они были потрачены. Для 
этого отправьте заполненный абонемент 
распространителю в Вашем городе или позвоните 
по его телефону. 

В марте нашими читателями было пожертвовано 
3743 рубля. На эти деньги были приобретены 
медикаменты и детское питание. Благодарим за 
Вашу помощь! 


и в т В и оо И о а Ва 


| 
| 


| | 
| ны Е Ридлейская Школа 
| ыы | Приглашаем всех, кого интересует Священное Писание, 
| 11213141516 |7| 8 | 9 [10| 1112 | на специальные занятия, где.Вы откроете для себя 
| | ыы 
КАЕЕЕЕЕНАЕЕТ А | ОСНОВЫ ХРИСТИАНСКОЙ ВЕРЬ 
не / КС адрес ЙппррпЖпЖпиЖипипрпприррпррппиппрпппрпипрррппрпппррпррррррпрппопрппппропррррпррпррппппрррпрпипиррппрпрпрппрпррпппрппрпппппппппппиии 
Ком е Занятия длительностью 45 минуг проходят в форме живой дискуссии. 
т О времени и месте проведения занятий в Вашем городе Вы можете 
| АЯ О | узнать по адресу и телефону Вашего распространителя. 
КоОБИЩЕ 
| — | Адрес Вашего распространителя: 
| на 200__ год по месяцам: 620146 Екатеринбург, ул. Депутатская д. 35, 
| 112131 415]6[7|8 |9 | 1011 | 12] | 243-34-67, 217-00-91 
623409 г.Кам - Уральский, ул. Комм 6 ЗА, т. 36-64-31. 
РЕ О, `"Пероубньй: вы камина 21 т. ОВ РВ. 
| Куда ПОББОИИЫ | г.Ревда, т. 5-37-42, г.Богданович, т. 2-94-52 
| } г.Полевской, т. 8(908)924-79-44, г.Новоуральск, Ольховая,15 
| Ком | г.Дегтярск, т. 609-95, г.Ирбит т. 6-45-76, 6-21-15 
| | г.Асбест, т. 2-68-79, г.Сухой Логт. 4-20-89 
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ДОРОГИЕ Ч 


Почти всех нас, так или ина 
кризис. Из области экономическс 
альную и даже личную. В средств 

: обсуждаются такие возможные т 
новая криминальная волна, несг 
массовые депрессии, социальная 

о а. Ческая нестабильность и прочее, 

5”. ^^ заюномерно. Любой кризис откре 

“1;  сокрыто в человеческом сердце за 

благополучия. Но как только жи 

обнажаются и пороки. Так было у 

а. | и в середине его девяностых г 

а ь И =. а ^ де с греческого языка слово кри: 

__ ^^ который покажет, какой ты есть 1 

люди, которые никогда не украду 
для себя обстоятельствах, а друг 

свою нечестность и жестокость 1 

торые другому человеку позволи 
качества. С этой точки зрения кр 
благо. Мы можем им воспользов: 

Но как? 

Это возможно, только если м1 
глазами Которого этот суд совер 
Он является истинным Законодати 
может стать нашим Адвокатом на 

Библия говорит: «Убойтесь Би 
ибо наступил час суда Его; и пок 
небо и землю, и море и источник! 

Именно сейчас мы призываем 
ред Богом, но подчиниться Тому, 
тупки. Именно сейчас мы призые 
заповедях, и хранить их. Именно 
опустить руки, невзирая на трудне 
чаяние и уныние, не допустить в ‹ 
доверится Тому, Кто сотворил нас 
но сейчас то время, когда ваша я 
что заслужит одобрение Бога, ик 
именно во время кризиса. К этом‘ 

В этом номере мы рады про 
материалы и приглашаем вас к ди 
нут вопросы, если вы захотите вь 
начать изучать Библию, обращайт 
нашей газеты или пишите в ред 
писем! 


С уваже! 


БОЙТЕСЬ 
БОГА 
НЕ БОЯТЬСЯ 


ТАКИЕ 
РАЗНЫЕ, НО — 
ВМЕСТЕ 


